Bam u eawum ceepcmHukam npuxodumcs de-
namb 6bI60p: YMO bl 803bMEMeE 8 CE0H KU3Hb,
a om 4ye20 omkaxemecb. BaxHo cdenamb amo
0CO3HaHHO, NOHUMasl, KaKk 3MO U3MeHuUm eawy
KU3Hb U OMPa3umcsl Ha 8alWux XU3HEHHbIX nna-
Hax.

AKTyanbHo

3a nonTopa mecsua B Poccum ot cnaitcos norntno
bonee 30 yenosek 1 6bonee 700 nonyyunu Taxenen-
LUKe OTPaBMEHNS.

Cnanc («spice») B nepeBofe C aHrMUACKOro —
cneums, NPSIHOCTb, Pa3HOBUAHOCTb KypUTENbHbIX CMe-
ceil, Bbl3blBatOLLMX HapKoTMYecKun adpdpexr. B co -
CTaB CMeCeil BXOAMT, Kak MpaBumo, CUHTETUYECKN
aHanor mapwxyaHbl (kotopbin B 5-10 pa3 cunbHee,
YyeM OHa cama) UMM MHOe MCUXOTPOMNHOE BELLECTBO,
BbI3blBAKOLLEE U3MEHEHHOE COCTOSIHME CO3HAHUSA.

Cnancbl HaHOCAT Bpen kak uanyeckomy, Tak
MNCUXUYECKOMY 3[40POBBLIO (B TOM YMCrEe 3TO OOUH U3
CaMblIX KOPOTKMX NyTeit k Becnnoguto).

Pa3spywaeTcs NIMYHOCTb, YXO4AT NPUCYLLME en pa-
Hee WHTepechl U LEEHHOCTH

MosiBNsieTcs YyBCTBO OMYCTOLIEHHOCTW, PaBHOAY-
Lms k camomy cebe, ceoemy ByayLuemy 1 6nnskim nio-
OSIM, TEPSIETCA CMbICIT XN3HMW.

Pa3BuBaeTcs aHO30rHO3uUA — OTCYTCTBME OCO3Ha -
HUS1 YENOBEKOM NaTONOrM4ecx M3MEHEHNIN Ero NMNYHO-
CTW 1 nNoBeJeHUA.

BaXHO NOMHMTb:

v’ ynotpebnsisi cnaic, YenoBek nNoaBepraeT CBOM Op -
raHW3M BO3[EVCTBUI0 XMMUYECKNX BELLECTB, P U3
KOTOPbIX He BbINn UCMbITaHbl HA NIOASAX, U NOITOMY
MocrneacTBMS UX MPUemMa OCTaloTCH HEM3BECTHbIMY;

v’ Nepeao3npoBKa CnaicoB, Kak 1 ApyrxX HapKOTUKOB,
MOXET MPUBECTU K CMepTH;

v/ ny4wuin cnocob n3bexartb oTpuLaTeNbHbIX NOCNEA -
CTBUIN — iepKaTbCs OT CnancoB nofanbiue.

3HaeTe nNu Bbl:
4yTO ynotpebneHvne KypuTemnbHbIX CMecen — 3T0
«PyCCKaa pyJieTkar.

CkopocTb (hOpMMPOBAHUSA 3aBUCUMOCTY U NOCReA-
CTBWSI MpyeMa CnancoB Manonpenckasyembl U 3aBUCAT
OT J03MPOBOK, KOTOPbIE HEBO3MOXHO KOHTPONMPOBaTh
(y cnanmcoB HeT CTPOron peuentypbl — B HUX CMeLUn-
BAOT YTO YrofHO U B KAKOW YrogHO NponopLuu: OT Be-
LeCTB, BbI3blBAKOLWMX ranflouuHauum (BuaeHus), oo
TSXKENbIX SA0B), MHAMBUAYAMNbHLIX 0COBEHHOCTEN Op-
raHusma Toro, KTo Mx UCnosb3yer.

Hapkomuku Mo2ym eocnpuHuMambcsi Kak cpeo-
cmeo npeodosieHusi npobseM o0uHo4Yecmea, Hapy-
WeHHOU KOMMYHUKayuu, nioxo2o camo4yyecmeusi
U m.0., HO 3MO NUWb UNTIO3US.

OTneyvataHo Ha cpeacTBa rocyfapCTBEHHON Nporpammbl
«ObecneyeHne NPoOUNAKTUKN NPaBOHAPYLLEHWUN,
6esonacHocTy HaceneHus 1 Tepputopumn Bonorogckon obnactu
B 2013-2020 rogax».

r. Bonorga, 3ak. Ne 74, 2019 rog. Tupax 1700 wr.

KomuTeT rpaxxgaHckom 3aLuTbl
1 couunanbHom 6e3onacHoOCTU
Bonoroackown obnactu

HenaptameHT o6pa3oBaHus
Bonoroackown obnactu

AQY BO [MNO «Bonorogckuii UHCTUTYT
pa3BuTuNs 06pas3oBaHUA»

OCTOPOXHO,

CNAMUC!

MamsaTka ans obyvarowmxca
no npodmnakTmke ynotpebneHus
KYPUTENbHbIX CMeCcen
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OG6GpaTtn BHUMaHue!

[Mpoaasupbl, Npeanaras npuobpecTtyn cnainc, fokasbl-
BalOT, YTO OH COBEpLLEHHO 6e3BpeaeH, Tak kak CocTo-
UT TONMbKO U3 TpaBs, 6e3 xumuyeckux gobasok, a Bedb
npupoaa — Apyr 4enoBeka.

Hapkonoru eguHogyLwHo

NPUYUCNSAIOT cnauc
K TSXKeNnbIM HapKOTUKaM

Umen B BuAy:

koraa Tebe npeanaraT HApKOTUKM, TOBO MaHUNynu-
PYIOT, T.€. 3aCTaBNSIOT IeNnaTh TO, YTO He B TBOWX WH-
Tepecax. Kak noetcs B M3BECTHOW NecHe:

lMokyga ecTb Ha cBeTe fypaku,

OBmaHOM XUTb HaMm, cTarno ObiTb, C PyKM...
Ha gypaka He HyXeH HOX,

Emy ¢ Tpu kopoba HaBpéLlb —

 nenan ¢ HAM, YTO XOLLb!

’

nzcs,

Gea.

«Mopacen» Ha KypuTenbHbIe CMeCH:
4yTo AenaTtb?

3aBNUCUMOCTb OT CMancoB BO3HWKAET LOCTATOYHO
BbicTpo. be3 oyepenHOro npuemMa HapkoTHka coCTos-
HWe CTaHOBMTCS HEBLIHOCUMbIM — YCUNMBAETCS TPEBO-
ra, CepfLe «BbICKaKUBaAET» U3 rpyau.

Xo4yy 6pocCUTb: C 4Yero HavyaTb?

[MepBbiit LWar — 0CO3HaTb CEPbE3HOCTb CBOErO MO-
NOXeHMs, 0TKasaTbCa OT MUda 0 TOM, YTO ynoTpebne-
HUEe KypUTENbHbIX CMECEN He OmacHO Ans 340POBbS.
HeobxoamMmo NoHATb, YTO:

v/ Tenepb Tbl HE X035MH caMmoMy cebe, a 3aBUCUM OT
HapKOTMKa;

v/ Tbl HyXaaewWbCst B NOMOLLM, M HAPKOTWK NPOCTO Tak
Tebst HE OTNYCTUT.

TonbKko Npu ycnoBUM MOJIHOTO,
a He hopManbLHOro 0Co3HaHusA

3TUX ABYX NYHKTOB Te6e MOXHO
NOMOYb GPOCUTbL KYpUTb.

Ecnun YenoBek BONEBOW W YCTOMYMBLIA, OH MOXET
nonpo6oBaTb 136aBUTLCA OT 3aBUCUMOCTI CaMOCTOS-
TenbHo. [Ina atoro notpebyeTcs:

v/ 0TKa3aTbCs OT OOLUEHUS C KOMMaHWen Kyputeneil
CMnancos;

v/ 3aHATb CBOW JeHb «OT» M «A0» (MpU HanM4um CBo -
604HOro BpeEMEHU NCUXONOrY PEKOMEHAYIOT 3anu-
CcaTbCs B CEKLMIO MO MHTepecam (CMOPTUBHYHO, TBOP-
YecKylo W T.M.), 3aBOAWTb HOBbIE COLManbHO Nomo-
XNTENbHbIE 3HAKOMCTBA);

v/ NpUroTOBUTLCA NPEOAONEBaTh n3nyeckne (ToLHo-
Ta, ronoBHble 6onK, Cyopork) n ncuxuyeckme (pas-
ApPaXWUTENbHOCTb, TPEBOXHOCTb, AENPECCHS) MPo-
SIBMEHNS 0TKa3a OT Npuema CMeCH.

Kyna obpatutbcs
3a noMoLlWbIO

M KOHCynbTauuemn

1. EguHbin obepoccuickuin TenedoH [oBepus ans
[eTeN, NOAPOCTKOB U UX POAUTENEN:
Ten. 8-800-2000-122 (c 8:00 go 20:00).

2. DKCTPEHHas KpyrnocyToyHas Ncuxonormyeckas no -
moLys npu MYC Poceun — Ten. 112 (HasoBuTe npo-
Bnemy, Bac nepeksntoyat Ha ncuxonora). becnnart-
HO. AHOHUMHO. KpyrnocyTouHo.

3. LleHTp npodunakTuky 1 Meamko-ncMxonornyeckomn
nomoln Bonoroackoro 0611acTHOro Hapkonoruye-
ckoro aucnaHcepa Ne 1 (r. Bonoraa, yn. MckoBckas,
o. 118). Ten.: (8172) 51-37-83.

4. OBbnacTHOI LIEHTP NCUXOMOro-neaarornyeckon, Me -
AMLMHCKON W coumanbHou nomowm. Ten. coumars-
HO-NCKUXOOrMYECcKO nopaepxku «MepekpecToky —
(8172) 51-39-86.

NMpu3Hakn oTpaBneHus,
Korga HesameanuTenbHO crnepyeT
Bbi3BaTb CKOPYI NOMOLb
(ten.: 112)

v' Co3HaHue OTCYTCTBYET UMM €CTb peakumsi TONbKO
Ha GoneBble pasgpaxuTeni.

v Bonb B rpyan no TUny CTeHoKapau4eckoi (oassi-
Las, cxuMatoLLas).

v' Cygoporu, Noxoxwe Ha anunenTuyeckue.
v’ TemnepaTtypa 6onee 38 rpagycos.

v YvalleHHoe cepaLebuenve.

v' HapyLueHne apixaHus.

v’ FannoynHaumm.
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