CornacosaHo:

MepcnekTuBHOE MeHIO
no MAQY "Kuu - MlopogaeLkas cpearss kona" Ha 2024/2025 y4e6HbIN rog

Ha 10 gHew 7-11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca | NMuueBsie Bewectra (r) [3neprer. ButamuHbI** (mr) MuHepankHbie BeuecTsa** (mr)
peu.* 6noga nopuumn B X Yy lieHHocty B1 B2 D C Na K Ca Mg P Fe I Se F LIEHA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oeub 1
3aBTpak
54-2m|ynsiw mMscHomn 75 12,66 12,29 3 174 0,03 0,08 19,13 0,06 1,06 90,94 | 2419 | 11,25 17,8 124,7 1,86 13,13 0,23 46,88
54-1r|Mi3fenuns makapoHHble OTBapHbie 150 54 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,00 0,7 21,0 0,06 12
54-rH |Yait ¢ caxapom u NUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 46 8,5 0,77 0 0,02 0,7
NPOM.| Xneb neHUYHbIA 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom.|Bynka wkonsHas 50 0,83 1,58 28,3 14483 | 0,05 0,03 5 0,53 0 172,5 47,5 8,83 6,33 35,5 0,5 24 2,17 0
HAmozo: 500 21,1 18,97 | 83,09 | 602,11 | 0,24 0,21 42,91 0,68 2,27 531,99 | 408,65 | 70,23 | 43,62 | 241,95 | 4,76 58,13 9,68 59,58 |
Hderb 2
3aBrpak
54-8m| Tedbrenu Mackbie 60 8,2 7,1 5 1171 0,04 0,05 4,86 0,02 0,79 104 149 11 11 84 1,2 11 0,52 34
4-3coy Coyc KpacHbl% OCHOBHOIA 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 355 2,3 4.0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
54-4r|Kawa rpeynesas paccoinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
npom.|Xneb niweHnyHbI% 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
npom.| Cok hpyKTOBbI 200 0,1 0,1 7.9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 9 0 0
Npom. | MUPOXOK CO CryLUeHKoM 75 24 9.9 28,0 210,5 0,02 0,04 16 0,43 0 141 276 11,8 3,3 30,6 0,4 8,3 3.5 0
Hmozo: 535 21,74 24,2 91,42 | 670,28 | 0,38 0,27 73,02 0,79 2,711 516,35 | 48145 | 75,85 | 147,19 | 336,55 | 6,76 41,75 | 14,85 | 52,25
I I [ [ [ [ | [ ] I I | | ] ] [ [ |
Oens 3
3aBTpak
54-4m|Kotneta MsicHas 50 9,14 8,74 8,27 147,54 | 0,04 0,08 11,07 0,05 0,06 124 147,3 20 33,34 92 1,8 10 1,97 30,7
54-3r|MakapoHb! 0TBapHbIE C ChipoM 180 9,5 8,15 34,33 | 249,25 0,05 0,05 40,45 0,24 0,05 289,2 69 151,2 13,19 120,0 0,92 25,2 2,32 12
639 |KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 92,5 58,0 3.1 3,8 0,8 0,8 0,1 3.2
npoMm.[Xne6 niweHuyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
npom.|lupoxok ¢ nosuanom 5 2,4 9,9 28 210,5 0,02 0,04 16 0,43 0 141 27,6 11,8 33 30,6 04 8,3 35 0
Hmoezo: 530 231 27,13 9282 707,37 0,22 0,24 68,72 0,72 1,76 6804 37165 272,25 60,62 278,65 3,01 44,3 13,12 45,9
I ] | I ] I I I I I I ] |
Ne Mpuem nuum, Macca Muwessle Bemectsa (r) |Sueprer Bur: 1™ (mr) MuHepanbHiie BelecTBa* (Mr)
eL.* HaWA 6moga nopuuu B X Y  [eHHOCT! B1 B2 A D C Na K Ca Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[eHb 4
3aBTpak
54-7m}lLUnnuens 13 roesauHb 60 10,96 10,48 9,92 177,04 | 0,04 0,1 13,28 0,05 0,07 148,8 1768 24 16 110,4 1.55 12 2,36 36,8
54-6r |Puc otBapHoni 150 3,7 4,8 36,5 203,5 0,03 0,03 18,4 0,09 0 153 46,6 6.9 24 73 0,49 21 7,24 27
4-3coy Coyc KpacHbii OCHOBHOI 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
Npom.| Xne6 nweHuYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 ] 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom.|Cok dpykToBbIii 200 0,1 0,1 7.9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
npom. Bynka c siigom 80 8,3 14,1 17,9 2153 0 0,1 65 0,3 0,1 101 48 55,8 8,8 79,1 04 15,6 10 0
Yroro: | 540 | 258 | 30,28 | 86,74 | 704,82 ] 048 | 029 [12964] 0,69 2,09 | 525,15 [ 357,25 [ 100,75 | 45,69 | 303,55 | 2,01 | 37,05 | 24555 [ 29,25

L

I

I




HeHb 5

3aBTpak
54-25MKypuLia TyLueHas ¢ MOPKOBbIO 75 10,58 4,28 3,3 94,8 0,03 0,04 214,5 0,015 0,98 186,75 | 156,75 | 17,25 41,25 84,0 0,75 26,25 9,15 71,25
54-4r|Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4.0 22,0 3,56 16
54-rt|Yaii c caxapom 1 numoHoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 [o] 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom.|Barpyiuka c TBoporom Z5 8 67,0 25,0 186
npom.|Xne6 nuieHuyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
Hmozo: 525 29,09 77,78 83,29 | 600,98 | 0,34 0,23 234,08 | 0,105 2,19 455,3 | 441,2 70,4 173,54 | 305,75 | 6,46 48,25 19,89 | 87,95 |
[ | ] [ [ I ] I [ I
JeHb 6
3aBTpak
54-2m|ynsw mMacHoi 75 12,66 12,29 3 174 0,03 0,08 19,13 0,06 1,06 90,94 241,9 11,25 17,8 124,7 1,86 13,13 0,23 46,88
54-1r |Manenusi MakapoHHbIe OTBapHbIe 150 54 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,0 0,7 21,0 0,06 12
639 |Komnor us ceexwux sénok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 92,5 58,0 31 3,8 0,8 0,8 0,1 3,2
npom. | Xneb nueHnYHbIH 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
npom. Bynka c siitom 80 8,3 14,1 17,9 215,3 0 0,1 65 0,3 0,1 101 48 55,8 8,8 79,1 0,4 15,6 10 0
Hmoezo: 530 28,42 31,63 75,92 | 686,18 0,2 0,28 103,73 | 045 2,81 467,14 | 471,45 | 168,3 | 44,59 | 280,85 | 4,68 50,53 17,59 62,08
Ne Mpuem nuwu, Macca | Muuwesele Bewectra (r) |[Sxeprer. Bur: ™ (mr) MunepankHbie BeuecTsa** (Mr)
eu.* 6niona nopuuu B X Y  ueHHocty Bi1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oenb 7
3aBrpak
54-7«]Kawa nweHHas 200 8,3 10,2 37,6 2749 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339,0 216 127,0 49 186,0 1,32 52,0 3,11 35
npom.| Cok bpykToBbIn 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
npom.| MUpOXKOK C KOTNETON 75 10 11 37 292
Hmoczo: 475 18,4 21,3 82,5 599,6 0,18 0 0,96 0 1,74 340,1 2311 131,5 1,2 188,8 0,09 52 0 35
[ I I I I [ | [ [ I
[eHb 8
3aBrpak
54-4m|KoTnieta macHas 50 9,14 8,74 8,27 147,54 | 0,04 0,08 11,07 0,05 0,06 124 147,3 20 33,34 92 1,3 10 1,97 30,7
54-4r|Kawa rpeyHesas paccbinyarasi 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4.0 22,0 3,5 16
|4-3coy Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2.3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.|Xneb6 nweHuYHbLIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 72 0
19 |Kucenb "Butowka" 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
npom. Bynka c cbipom u siiom 80 8 14,0 18,0 215
Hmoezo: 530 28,18 29,84 | 100,79 | 767,52 0,66 0,6 62,4 2,07 20,88 | 394,25 | 437,05 | 68,55 | 165,03 | 311,25 | 5,07 32,45 10,83 | 48,95
| [ ] [ I I I ] | ]
Hexs 9
3asTpak
54-2m|ynsw macHou 75 12,66 12,29 3 174 0,03 0,08 19,13 0,06 1,06 90,94 | 2419 11,25 17,8 124,7 1,86 13,13 0,23 46,88
54-6r|Puc orsapHoii 150 3,7 4,8 36,5 203,5 0,03 0,03 18,4 0,09 0 153 46,6 6,9 24 73 0,49 21 7,24 27
nNpom.| Xneb niieHnYHbIk 25 1,91 0.2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
20 |Hanutok "Butowka" 200 0 0 24 95 0,3 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
npom.|Bynka wkonbHas 50 0,83 1,58 28,3 144,83 0,05 0,03 5 0,53 0 172,5 47,5 8,83 6,33 35,5 0,5 24 247 0
Hmoeo: 500 19,1 18,87 | 104,09 | 675,91 0,51 0,54 42,66 2,36 21,21 | 534,69 | 371,25 | 58,23 55,82 | 26545 | 3,75 58,13 16,84 | 73,88
I
Hmoeo:
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muuessle Beuwlectsa (r) [neprer. ButaMmuHbI** (Mr) MunepanbHbie BeujecTsa** (mr)
eu.* b 6nwoaa nopum1u B X Yy leHHocty  B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hexsb 10
3aBrpak
54-8m| Tedprenu MscHble 60 8,2 7.1 5 1171 0,04 0,05 4,86 0,02 0,79 104 149 11 11 84 1,2 11 0,52 34
258 |KaprodensHoe niope 150 3.2 52 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 162,0 625 39,0 28,0 84,0 1,0 28,0 0,8 43
4-3coy Coyc KpacHbIiA 0CHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 23 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25




npom.|Xneb nieHu4HbIn 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
npom.|BarpyLuka c nosugnom 75 1 2 28 145

npom.| Cok pyKTOBbIN 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
HAmozo: 535 15,24 15,2 75,22 | 510,48 | 0,27 0,22 61,62 0,36 12,91 | 388,35 | 859,85 | 88,05 | 51,89 | 209,05 3,35 39,45 8,61 79,25

MpumeyaHue:

CGopHuk peuenTyp 6o 1 TUMOBBLIX MEHIO 4115 OPraHN3aLMM MUTAHUS oByvarowmxcs 1-4 KNaccoBs 06Pa30BATENbHBIX OPraHUSALMAX:
Mocobue.- M.: ®eepanbHblil LEHTP rUrueHs! 1 aNuaeMuonorum PocnotpebHagsopa, 2022.-275c¢.




