CornacosaHo:

MepcnekTMBHOE MEHIO

Ha 10 gHeir 12-18 ner

no MAQY "Kuy - Mopogeukas cpegHss wkona" Ha 2024/2025 y4ebHblii rog

KA AH:
op OO0 Pagyra"

Ne Mpuem nuwm, Macca | Muuwessle Beutectea (r) [SHeprer. ButamuHbI** (Mr) MunepaniHeie BewecTsa** (mr)
peu.* HauMeHoBaHue 6moaa nopuuu B y eHHocty B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F LIEHA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HdeHb 1
3aBTpak
54-4m|Korneta msicHas 50 9,14 8,74 8,27 147,54 0,04 0,08 11,07 0,05 0,06 124 147,3 20 33,34 92 1,3 10 1,97 30,7
54-4r |Kawa rpeyHeBas paccbinuaras 150 8,3 6,3 36,0 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
4-3coy Coyc KpacHbi OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 40 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
639 |KomnoT u3 ceexmx s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 92,5 58,0 3,1 3,8 0,8 0,8 0,1 3,2
npom.| Xne6 niueHuyHsIn 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom.| Ppykr (A6noko) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,3 0,2 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 24 6,0 9,6
Hmoeo: 570 20,83 | 16,48 | 80,52 | 552,32 0,67 0,45 69,47 0,4 14,38 | 433,4 | 863,15 | 145,75 | 178,93 | 328,25 8,46 35,65 16,91 61,75
[eHs 2
3aBTpak
54-7wm] Linvuens us rossamHb 60 10,96 10,48 9,92 177,04 0,04 0,1 13,28 0,05 0,07 148,8 176,8 24 16 110,4 1,55 12 2,36 36,8
258 |KaptochenbHoe nope 150 3,2 52 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 162,0 625 39,0 28,0 84,0 1,0 28,0 0,8 43
4-3coy Coyc KpacCHEI OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 23 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
Npom.| Xne6 NWeHUYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
21 |Kakao "ButoLuka” 200 3,9 3,1 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,73 21,4 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
54-23| OrypeL| cBexuii B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6,0 4.8 85 14 8,4 25 0,36 1,8 0,18 10,00
Hmozo: 520 21,3 19,68 70,9 546,22 0,63 0,78 75,43 2,12 38,39 | 436,85 | 1104,15] 86,55 | 48,09 | 258,95 2,58 39,25 8,27 55,25
] [ I | | I [ | | I | 1
OeHb 3
3aBrpak
p4-25M Kypuuia TylueHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,7 4,4 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23,0 55,0 112,0 1 35,0 12,2 95,0
54-4r |Kawa rpeyHeBas pacceinuatas 150 8,3 6,3 36,0 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 [¢] 149 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
npoM. | Xne6 nweHnyHbIR 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
19 |Kucenb "Butowka” 200 0 0 24 95 0,3 03 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
npom. Ppykr (Mpywa) 120 0,5 0,4 12,4 54,6 1,56 2,04 0,03 0 6,72 1,32 7,44 2,3 3,6 2,4 15,6 0,8 0,02 0,04
Hmozo: 595 24,81 12,6 89,09 568,28 2,21 2,59 305,36 1,8 28,17 517,57 470,69 71,53 186,29 327,65 20,5 57 22,92 111,04
| I I | | I I I
Ne Mpuem nuwwy, Macca | Muwesele Bewectsa (r) [SHepreT. BuramuHbI** (Mr) MuHepansHLie BeutecTsa** (mr)
peu.* HauMeHoBaHue 6noga nopuum B K Y  |lpennocty B1 B2 | A [ D [ Na K Ca Mg | P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 14 15 16 | 17 18 19 20 21
[eHb 4
3aB1pak
54-2m| Tynsilu MsicHou 75 12,66 12,29 3 174 0,03 0,08 19,13 0,06 1,06 91 241,88 11,3 17,8 124,7 1,86 13,1 0,2 46,9
54-1r| Magenns MakapoHHbie OTBapHble 150 54 4.9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,0 0,7 21,0 0,06 12
Npom. | Xne6 nuweHnyHbIA 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,26 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 [¢]
21 | Kakao "Butowwka" 200 3,9 3,1 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,73 21,4 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
54-33|Momuz0p CBEXMIt B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8,4 12,0 16,0 0,5 1,2 0,2 12
Htoro: 510 24,57 | 20,59 75,55 | 587,18 0,57 0,68 117,68 1,88 37,51 | 360,05 | 651,53 | 62,9 44,7 21524 | 2,33 44,33 7,73 70,88
| I [ | [ | I [ I [ | [
HeHb 5

3aBTpak




54-7Tm|LIHuuEens 13 roesauHe! 60 10,96 10,48 9,92 177,04 0,04 0,1 13,28 0,05 0,07 148,8 176,8 24 16 110,4 1,55 12 2,36 36,8
258 |KaptodenbHoe niope 150 32 5,2 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 162,0 625 39,0 28,0 84,0 1,0 28,0 0.8 43
4-3coy Coyc KpacHbI OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 355 23 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25

NpoM. | Xne6 nuieHnYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
21 _|Kakao "Butowuka” 200 3,9 3,1 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,73 21,4 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
npoM. PpykT (baHaH) 150 2,3 0,8 31,5 141,8 0,06 0,08 30 0 15 46,5 522 12,0 63,0 42,0 0,9 0,08 1,5 1,5
Hmozo: 610 23,1 20,38 | 1009 | 679,52 | 0,67 0,84 99,43 2,12 47,39 | 478,55 | 1541,15]| 84,55 | 102,69 | 275,95 | 3,12 37,53 9,59 46,75

| | | | I ] I ] | [ |
HeHb 6
3aBTpak
54-9m|>Kapkoe no-gomaluHemy 200 20,1 18,7 17,2 318 0,13 0,19 27,3 0,08 9,53 291 821 26 45 231 343 45 0.4 99
NpoM. | Xne6 niueHu HbIH 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0.1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 2 0
21 _|Kakao "BuroLuka" 200 3,9 3,1 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,78 21,4 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
npom. | PpykT (A6noko) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,3 0,2 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 24 6,0 9,6
Hmozo: 545 26,41 22,5 66,45 | 574,88 | 0,87 0,94 33,65 1,81 42,98 | 440,45 | 1336,45| 76,45 | 63,49 | 277,75 | 346,7 56,4 13,6 108,6
Ne Mpuem nuLm, Macca | M le BewecTra (r) |OHepreT. ButamuHb** (Mr) MuHepanbHble BewecTBa** (Mr)
eu.* HauMeHoBaHue 6ntoga nopuuu B X | v eHHocty  B1 B2 A D ] Na K Ca Mg P Fe [ Se F
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[Oexb 7
3aBTpak
54-2m|l'ynsiw MscHow 75 12,66 | 12,29 3 174 0,03 0,08 19,13 0,06 1,06 91 24188 | 113 17,8 124,7 1,86 13,1 0,2 46,9
54-1r|Vapenvs MakapoHHble OTBapHbIe 150 54 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,0 0,7 21,0 0,06 12
npoMm.|Xne6 nieHuyHbIN 45 3,4 04 221 105,5 0,18 0,11 0 0 0,09 2129 | 6345 | 56,25 | 18,45 | 58,05 1,62 0 12,96 4]
20 |Hanutok "Burowka" 200 0 0 24 95 0.3 0,34 0,13 1,68 20,1 0 1] 0 0 0 0 0 0 0
54-23| Orypel| CBeXMi1 B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6,0 48 85 14 8,4 25 0,36 1,8 0,18 10,00
Hmozo: 530 21,96 | 17,69 83,4 579,8 0,59 0,58 43,66 1,83 27,25 | 457,7 | 44413 | 935 51,86 | 248,74 | 2,71 3593 | 1343 | 68,388
I ] I | | | | | I | |
Bexb 8
3aBTpak
H4-11M1noe 13 0TBaPHON roBAANHBI 200 153 14,7 38,6 348,3 0,07 0,12 262 0,1 0,72 277 267 20 44 193 2,2 39 7,36 82
NpoMm.| Xne6 nieHAYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 | 31,25 7,69 32,25 09 0 7.2 0
19 _|Kucens "ButoLuka" 200 (4] 0 24 95 03 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 1] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 G,0 0
npom.| PpykT (BanaH) 150 23 0,8 31,5 141,8 0,06 0,08 30 0 15 46,5 522 12,0 63,0 42,0 03 0,1 1,5 1,5
Hmozo: 575 19,51 15,7 | 106,39 | 643,68 | 0,53 0,6 29213 | 1,78 35,87 | 441,75 | 824,25 | 63,25 | 114,69 | 267,25 4 39,08 | 16,06 83,5
] I I I I | | | | I I
OeHb 9
3aBTpak
54-5m|KoTneTa U3 kypuust 75 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 0,06 4,72 0 0,47 158 172 22 48 108 1,03 13 138 77
258 |KaprodhensHoe niope 150 3,2 52 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 162,0 625 39,0 28,0 84,0 1,0 28,0 08 43
[4-3coy CoyC KpacHbIi OCHOBHOW 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
Npom. | Xneb niweHUuHbIi 45 3.4 04 22,1 105,5 0,18 0,11 0 0 0,09 2129 | 6345 | 56,25 | 1845 | 58,05 1,62 (] 12,96 0
21 |Kakao "Butouixa" 200 3,9 3,1 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,73 214 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
npom. | PpykT (A6510K0) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,3 0.2 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 24 6,0 9,6
HAmozo: 615 26,23 13 91,19 | 587,3 1 0,97 66,87 2,07 44,83 | 567,1 | 1376,15| 138,75 | 109,25 | 270,55 | 6,61 52,85 | 33,65 | 131,85
I | | ] | |
Umozo: | | | | |
Ne Mpuem nuwm, Macca | lMuuwessie BeuwectBa (r) [dueprer. ButamuHb** (Mr) MunepankHble Belecrsa* (mr)
eu.* el 6niopa nopuuu B X [V hennocrd Bt B2 | D C Na K Ca Mg | P T Fe T 1 T se F
1 2 3 4 5§ | 6 7 8 9 [ 10 | 11 12 13 14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 21
HeHb 10
3aBTpak
54-4m|Kornera msicHas 50 9,14 8,74 8,27 147,54 0,04 0,08 11,07 0,05 0,06 124 147,3 20 33,34 92 1,3 10 1,97 30,7
54-4r|Kawa rpeuHeBas paccoinyaras 150 8,3 6,3 36,0 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
4-3coy CoyC KpacHbIN OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 14,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 225
NPOM.| Xneb nieHUyHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,18 0,11 0 0 0,09 2129 | 6345 | 56,25 | 1845 | 58,05 1,62 0 12,96 0
54-rH|Yaii c caxapom 1 NUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 9] 0,01 0,38 0 1,16 1,8 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom. ®pykr (Mpywwa) 120 0,5 0,4 12,4 54,6 1,56 2,04 0,03 0 6,72 1,32 7,44 23 3,6 2,4 15,6 038 0,02 0,04
HAmoeo: 590 22,47 16,44 87,7 | 586,94 2 2,34 62,68 0,4 8,7 491,52 | 502,89 | 102,73 | 183,99 | 347,95 | 2212 | 32,45 | 16,61 49,69




