no MAQY "KnimeHrcko-TopoaeLikas cpeaHssa wkona"

MepcnekTnBHOE MeHI0

Ha 10 gHei 12-18 net

Ha 2024/2025 y4eBHbIi rof Mo MeCTy BefieHUs [eSTENbHOCT

Ans pgeten c OB3

YTBepxgaro:

[OvpekTop

N\

1 KnumeHreko-lropogeLkuii MyHUUmMnansHbIit okpyr, ¢.CapaeBo yn.LleHTpanbHa:

Ne MNpuem nuwwm, Macca | Muwesblie BewecTsa (r) SHeprer. BuramuHbI** (mr) MunepansHsle BewecTaa™ (Mr)
en.* eHi onoaa nopuuu B X Yy LeHHocTH B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F LIEHA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 1
3aBTpak
H4-25M KypuLia TyLueHas ¢ MOpKOBbIo 100 14,1 57 4,4 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95
54-1r |/I3fenvs makapoHHble OTBapHbIE 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 14,4
54-rH [Yait ¢ caxapom 1 nUMoHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 13 30,2 6,9 4.6 8,5 0,77 0 0,02 07
| MPOM. | Xneb6 nieHnyH biii 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
HWmoeo: 505 22,79 11,78 | 62,75 | 449,04 | 0,21 0,16 308,46 | 0,13 2,51 547,35 | 339,01 | 75,55 | 75,93 | 201,95 3,55 60,2 19,49 | 110,21
3aBTpak 2
54-8c Cyn ropoxosbiif 250 53 5,03 19,9 146 0,18 0,07 121,5 0 5,95 119,75 478 33,75 36,25 100,5 18,5 20 2,5 36
npom.[Xne6 nwenuan biii 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom. Cok 200 0,1 0,1 7.9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 14 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
Hmoeo; 475 7,31 5,33 40,09 | 237,28 0,28 0,13 122,46 0 7.2 239,1 | 52835 | 695 45,14 | 13555 | 19,49 20 9,7 36
HeHb 2
3aBTpak
54-7k[Kalua nwennas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339 216 127 49 186 1,32 52 3,11 35
npom.[Xne6 nwexnaHbmi 25 1,91 0,2 1229 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
npom. Hanurok "ButoLuka" 200 0 0,0 24,0 95 0,3 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hmoeo: 425 10,21 10,4 73,89 | 428,48 0,58 0,55 41,73 1,81 20,69 | 457,25 | 251,25 | 158,25 | 56,69 218,25 | 2,22 52 10,31 35
3aBTpak 2
54-8m|TedTenm macHble 100 13,7 11,83 8,33 195,16 0,07 0,03 8,1 0,03 1,32 173,33 | 248,33 | 18,33 18,33 140 2 18,33 0,87 56,67
4-3coy Coyc KpacHblif OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
54-4r|Kawa rpeyHesas paccoinyaras 180 10 7,56 43,2 280,44 0,25 0,12 23,4 0,12 0 177,8 262,8 18 144 217,2 4.8 26,4 4,2 19,2
Npom.| Xneb niueHuyHbIil 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-rH [Yaii c caxapom u numoHoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmoezo: 530 26,71 20,19 72,75 | 579,78 | 0,43 0,22 63,88 0,4 3,2 473,68 | 612,08 | 76,78 | 178,62 | 403,95 8,6 45,18 12,4 78,82
HeHb 3
3aBTpak
54-4m|KoTnara macHas 100 18,28 17,48 1654 | 295,08 | 0,08 0,16 | 2214 0,1 0,12 248 294,6 40 66,68 184 2,6 20 394 | 614
54-1r |[saenus MakapoHHble OTBapHble 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,0 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 14,4
639 _[Komnior u3 ceexux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 12 0 1,6 8,0 92,5 58,0 3,1 3,8 0,8 0,8 0,1 3,2
npoMm.| Xneb nieHwnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 3125 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
Hmoezo: 505 26,82 23,7 78,12 631,32 0,26 0,27 45,42 0,21 1,77 553 486,91 143,65 86,11 269,25 517 46 11,31 79
3aBTpak 2
54-3c PacconbHuk neHuHrpasckui 250 2,4 6,43 16,53 133,33 0,08 0,07 130 0 6,93 246 41875 2625 2475 64,25 0,89 20,75 0,94 35,25
NPOM. | Xne6 niueHudHbIN 25 ] 191 [ 02 12,29 | 5858 | 0.1 006 | 0 | 0 [ 005 | 11825] 3525 | 3125 ] 769 | 3225 [ 09 | o | 72T o
54-rH [Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200 [ 03 | o 67 | 279 [ o 001 | 038 | o [ 116 1,3 302 | 69 [ 46 | 85 | 077 | o [ 002 | 07
Hmoeo: 475 4,61 6,63 35,52 219,81 0,18 0,14 130,38 0 | 8,14 365,55 4842 64,4 37,04 105 2,56 20,75 8,16 35,95
[ . | ] I I
Ne Mpuem nuwm, Macca | Muuesnie BewecTra (1) [Heprer. ButamuHbI** (Mr) MuHepansHbie BewecTsa** (mr)
eu.* 6nioga nopum| B | K | Y |hewnoctd B1 B2 [ D c Na K [ ca ] Mg [ P | Fe [ 1 [ se [ F




54-6r |Puc oreaproit 180 4,44 5,76 43,8 244,2 0,04 0,04 22,08 0,11 0 183,6 | 5592 8,28 28,8 87,6 0,59 252 8,69 324
4-3coy Coyc kpacHbIi OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 1.7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
NPOM. | Xneb MLIeH u4HbIi 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 3125 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
19 _[Kucenb "Butoluka" 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
HAmoeo: 530 20,78 | 18,39 90,65 | 610,64 | 0,51 0,52 62,31 2,07 22,14 | 512,85 375 60,16 | 58,82 | 265,85 | 3,62 43,98 | 16,87 | 91,32
3aBTpak 2
54-8¢c Cyn ropoxoBbiii 250 523 5,03 19,9 146 0,18 0,07 121,5 0 5,95 119,75 478 38,75 36,25 100,5 18,5 20 2,5 36
npom.|Xne6 nileHnaHbn 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-ru[Yaii c CaxapoM 1 NIMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmoeo: 475 7,51 5,23 38,89 | 232,48 | 0,28 0,14 | 121,88 0 7,16 239,3 | 54345 | 71,9 48,54 | 141,25 | 20,17 20 9,72 36,7
HeHb 9
3aBTpak
54-2m|Kotneta ua kypuis! 100 19,2 4,27 13,47 | 168,53 | 0,07 0,08 6,29 0 0,63 | 210,67 | 229,33 | 29,33 64 144 1,37 17,33 18,4 102,67
54-1r|M3genus makapoHHble oTBapHsie 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 | 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 | 64,56 144 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 14,4
4-3coy Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
NpoM.|Xne6 niweHnYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-rH|Yaii ¢ caxapom 1 nuMoHom 200 0,3 0 6.7 27.9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmozo: 530 28,72 | 10,95 74,05 | 508,87 | 0,25 0,19 60,75 0,36 2,51 512,02 | 394,84 | 84,18 | 88,93 | 239,85 4,05 42,98 25,8 | 120,02
3aBrpak 2
54-7k|Kawa nwexHas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339 216 127 49 186 1,32 52 311 35
NpoM.| Xneb nieHnYHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom.|Cok ppykTOBHbIii 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1.4 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
Mmoelo: 425 10,31 10,5 57,79 | 366,18 | 0,28 0,21 42,56 0,13 1,79 | 458,35 | 266,35 | 162,75 | 57,89 221,05 [ 2,31 52 10,31 35
HWmoeo:
Ne Mpuem nuwwy, ‘| Macca | Muuessbie BewecTea (r) |3Heprer. BuramuHbI* (mr) MunepanbHele BewecTea* (mr)
peu.* HauMMeHoBaHue Gnioga nopuum B X Y  enHocty B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oenb 10
3aBrpak
54-4m|KoTneTa msicHas 100 18,28 17,48 16,54 | 295,08 | 0,08 0,16 22,14 0,1 0,12 248 2946 40 66,68 184 2,6 20 3,94 61,4
54-111 KaprodbenbHoe niope 180 3,84 6,24 23,76 | 167,27 | 0,14 0,13 28,56 0,11 12,24 194,4 750 46,8 33,6 100,8 12 33,6 0,96 51,6
4-3coy Coyc KpacHbIii OCHOBHO 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
NpoMm.| Xne6 niLeHnYHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 } 3525 [ 3125 7,69 32,25 0,9 0 7,2 . 0
54-rH|Yalii ¢ caxapom v nuMoHoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmoezo: 530 25,16 | 24,52 61,52 | 566,53 | 0,33 0,36 83,08 0,46 14,24 | 564,95 | 1145,55] 127,25 | 116,57 331,55 5,6 54,05 | 12,23 | 115,95
3aBTpak 2
54-7¢|Cyn c MaKapOHHbIMU M34enuamu 250 3,15 27 22,65 127,5 0,11 0,07 59,54 0 8,6 118,4 513 17,25 26 68,25 1,08 21 0,29 41
NPOM. | Xne6 niweHnyH bl 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
19 _|Kucens "Buroluka"” 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Hmoezo: - 475 5,06 2,9 58,94 | 281,08 | 0,51 0,47 59,67 1,68 28,76 | 236,654 548,25 | 485 33,69 100,5 1,98 21 749 | - 41
MpumMeyanme:

C6opHuk peuenTyp F1i04 1 TUNOBLIX MeHIo ANS Opratns=" um nNuTaHns obydarLmxcs 1-4 KNA~coBs oBpasoBaTenbHbIX OpraHnaal 1sx:
lMocoBue.- M.: degeparnbHbiii LEHTP TMrueHbl v anugemuonoruu Pocnotpe6Hagsopa, 2022.-275c¢.



