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Ne Mpuem nuwwy, Macca Muwessle Bewectsa (r) SHeprer. ButaMuHbI** (Mr) MutepanbHbie Bewectsa** (mr)
peu.* HauMeHoBaHme 6nioga nopumm| B | K [ vy eHHOC B1 B2 [ A | b [ ¢ Na | K | ca Mg [ P T Fe | T | se F
1 2 3 4 | 5 | & 7 8 9 | 1o [T | 12 13 [ 14 T 5 [ 16 | a7 [ 18 T 719 | 20 21
OeHb 1
3aBTpak
54-4m|Kotnerta msichas 100 18,28 17,48 16,54 | 295,08 0,08 0,16 22,14 0,1 0,12 248 294,6 40 66,68 184 2,6 20 3,94 61,4
54-4r |Kawia rpeyHesas paccoinuaras 180 10 7,56 43,2 280,44 0,25 0,12 234 0,12 0 177,8 262,8 18 144 217,2 4,8 26,4 4.2 19,2
4-3coy| Coyc kpacHbIn OCHOBHOW 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 2.3 4 6 0,13 0,45 0,11 2,25
639 |KoMmoT us cBesxux sbnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,95 92,5 58 3,1 3,8 0,79 0,8 0,1 3,2
NpoMm. | Xrne6 niueHnYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
54-23|Orypel B Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 0,3 10 0 10 8 141,7 23,33 14 41,67 0,6 3 0,3 16,67
54-33 Momuzaop & Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 T 10 13 0,45 1 0,2 10
Hmozo: 630 32,17 | 26,91 8741 | 717,77 | 0,78 0,67 155,24 | 0,47 2494 | 564,5 | 1007,35| 179,88 | 249,47 497,92 | 10,27 51,65 16,05 | 112,72
Oexb2
3aBTpak
54-120nos ¢ kypuuen 250 34,13 10,13 41,5 393,25 0,1 0,1 183,75 0 2,95 363,75 | 478,75 25 135 292,5 2,53 50 34,38 211,3
npom. | Xneb neHnyHbIn 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
21 _|Kakao "Butolka" 200 39 3,1 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,73 21,4 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
54-23|Orypey B Hapeake 50 0,42 0,1 1,25 7,08 03 0,3 10 0 10 8 1417 | 23,33 14 41,67 0,6 3 0,3 16,67
54-33 Momunzop B Hapeake 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 7 10 13 0,45 1 02 10
Hmoeo: 575 40,94 14,36 82,17 | 614,58 | 0,87 0,97 260,6 1,73 46,9 491,5 947,3 86,58 | 166,69 | 380,72 | 4,64 63 42,08 | 237,97
[ [ [ l I [ I l [ [ [ I [ I I I
OeHb 3 ) ) } .
3aBTpak
64-25) Kypuua Tyuenas c MOpPKOBbIO 100 14,1 57 4,1 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95
54-4r |Kawa rpeyHesas paccoinuaras 180 10 7,56 432 280,44 0,25 0,12 234 0,12 0 177,8 262,8 18 144 217,2 4,8 26,4 42 19,2
Npom.| Xne6 nweHnyHbINA 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
19 |Kucenb "Burowka” 200 0 0 24 95 03 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
npom. Maxaapuu 140 1,1 03 10,5 49 0,08 0,4 14 0 53,2 16,8 217 49 15,4 238 0,14 04 0,14 210,4
Hmoezo: 645 27,11 13,76 94,09 609,42 0,77 0,97 323,53 1,82 74,65 561,85 724,05 121,25 222,09 38525 6,84 61,8 23,74 3246
I | [ I [ ] I | [ [ I
Ne MpueM nuww, Macca Muwessle Bewecrsa (r) OHeprer| - ButaMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BewectBa*™* (mr) -
peu.* HanMeHoBaHue 6nioaa nopumu B | X [ YV |ennocrd B1 B2 [ A | b | ¢C Na [ K | ca | Mg [ P ] Fe | 1 [ se F
1 3 4 | 5 | & 7 8 s | 10 [ 41 [ 12 13 | 14 15 | 16 | 17 [ 18 T 19 | 20 21
Denb 4
w4aBTpak
54-2m|ynsi MsicHon 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 1,41 121,33 | 322,51 | 15,07 23,73 | 166,25 | 2,48 17,46 0,27 62,53
54-1r |U3nenus MakapoHHble OTBapHble 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 14,4
npom.|Xneb nLeHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-3rH Yali c caxapom 1 numMoHom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 46 8,5 0,77 0 0,02 07
54-23|Orypel B Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 03 0,3 10 0 10 8 1417 | 23,33 14 41,67 06 3 0,3 16,67
54-33 Momnaop B Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 15 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
Uroro: 605 26,57 23,4 65,57 | 572,39 0,54 0,54 | 12447 | 0,19 2512 | 429,18 | 739,22 | 97,95 68,66 | 310,87 | 6,08 46,66 8,06 104,3
I [ I [ [ I [ [ [ [ [ [ I [ I I
OeHb 5
3aBT1pak
54-7m[Kotneta no-aomawnemy 100 [ 18,26 | 17,46 | 16,54 | 295,06 [ 006 T 016 | 22,12 | 04 [ 012 T 248 [ 1946 [ 40 T 2132 184 | 258 [ 20 [ 3902 [ 6132




54-11KapTochenbhoe nope 180 3,84 6,24 23,76 | 167,27 ] 0,14 0,13 28,56 0,11 12,24 1944 750 46,8 33,6 100,8 1,2 33,6 0,96 51,6
4-3coy| Coyc KPACHbII OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 2,3 4 6 0,13 0,45 0,11 2,25
Epom.aneﬁ MLUEHUYHbIA 25 1,91 0,2 12,29 | 5858 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0 -
4-32x]|KomroT us CBEXuX s16r10k 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,95 92,5 58 3,1 3,8 0,79 0,8 0,1 3,2
54-23[Orypet} & Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 0,3 10 0 10 8 1417 | 23,33 14 41,67 0,6 3 0,3 16,67
54-33 TMNomugop B Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
Hmoezo: 630 2599 | 2557 | 67,97 | 597,86 | 0,65 0,68 160,38 0,46 37,18 | 581,1 |1394,55| 208,68 | 93,73 381,52 6,65 58,85 12,79 | 145,04
L: [ r [ [ [ [ [ [ [ | [ [ [ [ [
HeHb 6
[3aBTpak
4-221Pary 13 kypnge! 250 26,13 8,75 22 271,8 0,16 0,14 325 0 14,3 351,3 923,8 40 116,3 241,3 2,66 5375 | 21,25 195
npom.|Xne6 nuernanom 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
21 |Karao "Buowka" 200 39 3.1 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,73 214 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
npou. [Ppy« (H6noko) 150 0,62 0,62 14,74 | 66,62 0,38 0,25 7,5 0 15 39 417 24 13,5 16,5 33 3 7,5 12
Hmozo: 625 32,56 12,67 74,19 542 0,98 0,94 | 332,85 1,73 50,75 | 508,55 | 1522,65| 95,25 137,49 | 291,35 7,02 65,756 | 35,95 207
Ne MpueM nuwy, Macca Muwessble BewecTaa (r) SHeprer. ButamuHbI** (mr) MutepantHile Bewectsa* (mr)
pew.* HauMeHoBaHue 6nioga nopuum B | X | VY |ensocrd B1 B2 A D c Na | K | Ca | Mg | Fe [ 1 Se | °F
1 3 4 | 5 | & 7 8 9 [ 1o [ 11 | 12 13 [ 14 15 | 16 | 77 | 18 | 19 20 [ 21
Hexb 7
‘LEBT[JEK
[54-2m[Fynsw mscron 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 1,41 121,33 | 322,51 | 15,07 [ 23,73 | 166,25 2,48 17,46 0,27 62,53
54-1r|Wsgenus makapoHHbie OTBapHble 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 | 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 144 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 144
NpoM. | Xne6 nuweHnYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
20 |Hanurok "ButoLiika” 200 0 0 24 95 03 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-23|Orype B Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 03 10 0 10 8 141,7 | 23,33 14 41,67 0,6 3 03 16,67
54-33 lMomuaop B Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 15 145 7 10 13 045 1 0,2 10
Hmoezo: 605 26,27 23,4 82,87 | 639,49 [ 0,84 0,87 124,22 1,87 44,06 | 427,88 | 709,02 | 91,05 | 64,06 302,37 5,31 46,66 8,04 103,6
l [ I [ [ [ [ [ [ I [ I [ | [
Hexsb 8
3aBTpak
p4-12/TMnos ¢ kypuwei 250 3413 | 10,13 | 41,5 [ 39325] 0A 0,1 183,75 0 2,95 | 363,75 | 478,75 25 135 292,5 2,53 50 3438 | 2113
npoM. | Xne6 nNLeHnYHbIA 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-xH|KomnioT 13 s6riok ¢ KITIOKBOM 200 0,2 0,1 10,2 42,5 0 0 2,53 0 2 7,3 91,5 9,2 59 6,9 0,5 0,8 0,1 4,18
npom. | PpykT(EaHaH) 200 3,07 1.1 42 189,06 | 0,08 0,1 40 0 20 62 696 16 84 56 1,2 0,13 2 2
Hmozo: 675 39,31 11,53 105,99 | 683,39 0,28 0,26 226,28 0 25 551,3 1301,5 | 81,45 | 232,59 387,65 5,13 50,93 43,68 | 217,48
[ I | I I [ [ [ it [ [ I I [ =
OeHb 9
3aBTpak
54-5m|KoTneta us kypuipl 100 28,8 6,4 20,2 252,8 0,1 0,12 9,44 0 0,94 316 344 44 96 216 2,06 26 13,8 144
258 |KapTochenbHoe nrope 180 3,84 6,24 23,76 | 167,28 | 0,14 0,13 28,56 0,11 12,24 194,4 750 46,8 33,6 100,8 1,2 33,6 0,96 51,6
4-3coy| Coyc KpacHLIN OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 2,3 4 6 0,13 0,45 0,11 2,25
NpoM. |Xne6 nieHnyHbINn 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 | 3125 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
21 _|Cok dpykTOBbIN 200 0,1 0,1 7.9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 45 12 2,8 0,09 0 0 0
54-23|Orypel B Hapeake 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 03 10 0 10 8 1417 | 2333 14 41,67 0,6 3 0,3 16,67
54-33 lMomuaop B Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1.5 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
Hmoeo: 630 36,48 14,47 69,6 | 546,81 0,68 0,63 147,46 | 0,36 37,6 | 642,25 | 1466,55| 159,18 | 166,49 | 41 2,52 5,43 64,05 | 22,57 | 224,52
[ | [ | | ] I I | [ ] l
Hrmozo: | I I I | I : | I ' [
Ne Mpuem nuwwy, Macca n le BewecTsa (r) |SHeprer. ButamuHbI** (mr) MutepanbHble BelecTea™ (mr)
peu.* HaumeHoBaHue 6nioga nopuun B | X | Y l|uenHoc B1 B2 [ D [9 Na | K | ca | Mg [P | Fe ] 1 Se | F
1 2 3 4 | 5 | & 7 8 9 | 10 | 11 | 12 13 | 14 1 15 | 16 | a7 [ 18 [ 19 20 [ 21
Hexb 10
3aBTpak
P4-25MKypuua TylueHas ¢ Mopkosbio 100 14,1 51 4.1 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95
54-4r [Kawa rpeunesas paccoinuatan 180 10 7,56 432 | 28044 | 0,25 0,12 234 0,12 0 177,8 262,8 18 144 217,2 4.8 26,4 42 19,2
4-3c0y| Coyc KpacHbIi OCHOBHON 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 2,3 4 6 0,13 0,45 0,11 2,25
NpoM. |Xne6 niueHNY Hbli 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 1.2 0
54-3r4 Yaii c caxapom n numoriom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38- 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom. | PpykT (16110K0) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 03 0,2 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 24 6 9,6
Hmoeo: 650 27,64 14,56 | 80,32 | 564,32 0,7 0,44 | 347,78 0,39 15,18 | 580,55 | 906,35 | 100,65 226,09 | 389,15 | 10,24 64,25 | 29,73 | 126,75
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