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MepcnekTueHoe MeHlo  Ha 10 gHe#t 12-18 ner  pna peteit c OB3
no MAOY "KuumeHrcko-lopogeLkan cpegHsist Lwkona" Ha 2024/2025 y4ebHbIit rog

Ne Mpuem nuwm, Macca | MuueBssbie Bewectsa (r) [Heprer. ButaMuHbI** (Mr) MuHepansHbie BemecTsa* (mr)
eu.* Hau 6noga nopumm B X Yy LeHHocTH B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F LIEHA
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Oenb 1
3aBTpak
p4-25M KypuLa TyleHas ¢ MOpKOBbIo 100 14,1 57 4.4 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95
54-1r|MI3penns MakapoHHble OTBapHbIE 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 144
54-rH|Yaii c caxapom u nuMoHom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom.| Xne6 nieHuyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
Hmoeo: 505 22,79 11,78 62,75 | 449,04 | 0,21 0,16 | 30846 | 0,13 2,51 547,35 | 339,01 | 75,55 | 75,93 | 201,95 3,55 60,2 19,49 110,1
3aBTpak 2
54-8¢c Cyn ropoxossbiit 250 53 5,03 19,9 146 0,18 0,07 121,5 0 5,95 119,75 478 33,75 | 36,25 100,5 18,5 20 2,5 36
np0M.|Xne6 MLEHUYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom. Cok 200 0,1 0,1 7,9 82,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 12 2,8 0,09 0 0 0
Hmozo: 475 7,31 5,33 40,09 | 237,28 0,28 0,13 122,46 0 7,2 2391 | 52835 | 69,5 | 4514 [ 13555 | 19,49 20 9,7 36
OeHb 2
3aBTpak
54—7K|KaLua NnwexHas 200 8,3 10,2 37,6 274.9 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339 216 127 49 186 1,32 52 3,11 35
npom.[Xne6 nerngHbI 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 3225 0,9 0 7,2 0
npom. Hanurok "Butowka" 200 0 0,0 24,0 95 0,3 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hmoeo: 425 10,21 10,4 73,89 | 428,48 0,58 0,55 41,73 1,81 20,69 | 457,25 | 251,25 | 158,25 | 56,69 | 218,25 2,22 52 10,31 35
3aBTpak 2
54-8m|TedbTenu macHbie 100 13,7 11,83 8,33 195,16 0,07 0,03 8,1 0,03 1,32 173,33 | 248,33 | 18,33 18,33 140 2 18,33 0,87 56,67
4-3coy Coyc KpacHblit 0CHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
54-4r [Kalwwa rpeyHeBas pacceinyatas 180 10 7,56 | 432 280,44 0,25 0,12 23,4 0,12 0 177,8 262,8 18 144 2172 4.8 26,4 4,2 19,2
npom.|Xneb neHuyHbINn 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
54-rH |Ya ¢ caxapom 1 NMMoOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmoeo: 530 26,71 20,19 | 72,75 | 579,78 0,43 0,22 63,88 0,4 3,2 473,68 | 612,08 | 76,78 | 178,62 | 403,95 8,6 45,18 12,4 78,82
HeHb 3
3aBTpak
54-4m|Kotnera msacHas 100 18,28 17,48 16,54 295,08 0,08 0,16 22,14 0,1 0,12 248 2946 40 66,68 184 2,6 20 3,94 61,4
54-1r|M3aenus MakapoHHbIE OTBapHbIe 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 14,4

639 |KoMnoT u3 ceexwx s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 925 58,0 3.1 3,8 0,8 0,8 0,1 3,2
npom.|Xne6 nieHuyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
HMmoezo: 505 26,82 23,7 78,12 631,32 0,26 0,27 45,42 0,21 1,77 553 486,91 143,65 86,11 269,25 5,17 46 11,31 79
3aBTpak 2
54-3¢c_PacconbHuk neHuHrpazckuii 250 2,4 6,43 16,53 133,33 0,08 0,07 130 0 6,93 246 41875 26,25 24,75 64,25 0,89 20,75 0,94 35,25
npom.]Xne6 niiennaHbIi 25 | 191 | 02 [ 1229 | 5858 | 04 | 0,06 | o 0 | 005 [11825] 3525 | 31,25 | 7,69 | 32,25 [ o9 T o [ 72 T o
54-rv]Yaii c caxapom u numorom 200 | 08 | o [ 67 | 279 | o0 | o001 | 038 [ o T sae"[- s [ "a02 [ e |46 .85 [ 077 | 0o [ o002 [ o7
HMmoeo: 475 4,61 6,63 | 35,62 219,81 0,18 0,14 130,38 0 8,14 365,55 ] 484,2 64,4 37,04 105 2,56 20,75 8,16 | 35,95

I I I I I I [ I I | I
Ne Mpuem nuwm, Macca | Muuweskie Bemectsa (r) [3ueprer. ButamuHbI** (Mr) MuHepankHiie BewecTsa** (Mr)
eu.* HanMmeHoBaHue 6noga nopuum B | X [ Y lewnocry B1 | B2 [T e e Na | K [ ca | Mg | P [ Fe | 1 [ se T F




1] 2 3 & s e 8 [ .9 10 [ 11 12 | 13 14 15 [ 16 [ 17 [ 18 | 19 20 | 21
HeHb 4
3aBTpak
54-120 o8 ¢ kypuueit 250 34,13 10,13 41,5 393,25 0,1 0,1 183,75 0 2,95 363,75 | 478,75 25 135 292,5 2,53 50 34,38 211,3
npom.| Xneb6 niweHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
19 [Kucens "Butowka” 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Utoro: 475 36,04 10,33 77,79 | 546,83 0,5 0,5 183,88 1,68 23,1 482 514 56,25 | 142,69 | 324,75 3,43 50 41,58 | 2113
3aBTpak 2
54-7k|Kawa niweHHas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339 216 127 49 186 1,32 52 3,11 35
npom.| Xne6 niweHuyHbIii 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 2 0
54-rH |Yaii c caxapom n nuMoHom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1.3 30,2 6,9 4.6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
MUtoro: 425 10,51 10,4 56,59 | 361,38 | 0,28 0,22 41,98 0,13 1,75 | 458,55 | 281,45 | 165,15 | 61,29 | 226,75 2,99 52 10,33 35,7
OeHb 5
3aBTpak
p4-25M KypuLia TyLueHas ¢ MOpKoBbIo 100 14,1 57 4,4 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95
54-4r [Kawa rpeyHeBas pacchinyatas 180 10 7,56 43,2 280,44 0,25 0,12 234 0,12 0 177,8 262,8 18 144 2172 4,8 26,4 4,2 19,2
54-rn |Yaii ¢ caxapom v nuMoHom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom.|Xneb nieHnyHbiii 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
Hmoeo: 505 26,31 13,46 66,59 | 493,32 | 0,39 0,24 | 309,78 0,14 2,51 546,35 | 537,25 | 79,15 | 211,29 | 369,95 | 7,47 61,4 23,62 114,9
3aBTpak 2
54-8c _Cyn ropoxosbiit 250 53 5,03 19,9 146 0,18 0,07 121,5 0 5,95 119,75 478 33,75 36,25 100,5 18,5 20 2,5 36
npOM.aneG NWEHUYHbII 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
20 [Hanutok "BuTowka” 200 0 0 24 95 0,3 0,34 0,13 1,68 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hmoezo: 475 7,21 5,23 56,19 | 299,58 | 0,58 0,47 121,63 1,68 27 238 513,25 65 43,94 | 132,75 19,4 20 9,7 36
HeHb 6
3aBrpak
54-2m|KotneTa u3 kypuubl 100 19,2 4,27 13,47 168,53 0,07 0,08 6,29 0 0,63 210,67 | 229,33 | 29,33 64 144 1,37 17,33 18,4 102,67
54-1r|M3nenus MakapoHHble OTBapHble 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 14,4
639 |KoMnoT us ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 92,5 58,0 3,1 3,8 0,8 0,8 0,1 3,2
npom.| Xne6 niueHnyHbIif 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
HAmoezo: 505 27,74 10,49 75,05 | 504,77 0,25 0,19 29,57 0,11 2,28 515,67 | 421,64 | 132,98 | 83,43 | 22925 | 3,94 43,33 25,77 | 120,27
3aBTpak 2
54-3¢c PacconbHuk neHuHrpasckuii 250 2,4 6,43 16,53 138,33 0,08 0,07 130 0 6,93 246 418,75 26,25 24,75 64,25 0,89 20,75 0,94 35,25
npom.| Xneb nieHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
54-ri|Yaii c caxapom u numoHom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4.6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmoeo: 475 4,61 6,63 35,52 | 219,81 0,18 0,14 | 130,38 0 8,14 | 365,55 | 484,2 64,4 37,04 105 2,56 20,75 8,16 35,95
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muuweesle Bewectsa (r) [3Heprer. ButaMuHbI** (Mr) MuHepankHbie BelyecTsa** (Mr)
eu.* HaMMeHoBaHue bnoga nopLMm B XK Yy ueHHocty B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HeHb 7
3aBTpak 7
4-25.1|Kawwa xuakasi monoyHas pucoBas 200 53 5,4 28,7 184,5 0,05 0,15 26,4 0,05 1,61 342 170 149 28 134 0,42 51 6,2 39
npom.|Cok dpyKTOBbIi 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
npom.|lMNupoxok ¢ koTneroii 100 13,33 14,67 | 49,33 | 389,33 0 0,2 86,66 0,4 0,13 134,67 64 74,4 11,73 | 105,47 0,53 20,8 13,33 0
Hmozo: 500 18,73 20,17 85,93 | 606,53 0,05 0,35 114,02 0,45 2,94 | 477,77 | 2491 227,9 | 40,93 | 242,27 1,04 71,8 19,53 39
3aBTpak 2
54-13 LLn u3 ceexeit Kanycrbl 250 1,68 3,93 7,33 71,35 0,05 3,75 140,,25 0 13,45 118,5 303 33,25 19 37,5 0,68 18,75 0,27 25,75
npOM.[Xne6 MLUEHUYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-rv|Yam ¢ CaxapoMm 1 IMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
HMmozo: 475 3,89 413 26,32 | 157,83 | 0,15 3,82 0,38 0 14,66 | 238,05 | 368,45 71,4 31,29 | 78,25 2,35 18,75 7,49 26,45
HeHb 8
3aBTpak
54-8m|Tedbrenu machbie 100 | 136 [ 11,83 | 8,33 | 19516 [ 006 [ 0,08 81 | 003 132 | 208 [ 24833 [ 18,33 | 18,33 [ 140 T 2 [ 1833 [ o087 | 5667




54-6r |Puc otBapHom 180 4,44 576 43,8 2442 0,04 0,04 22,08 0,11 0 183,6 55,92 8,28 28,8 87,6 0,59 252 8,69 32,4
4-3coy Coyc KpacHbIt OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17T 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.{Xne6 nweHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
19 |Kucenb "Butouwka" 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Hmoezo: 530 20,78 18,39 90,65 | 610,64 | 0,51 0,52 62,31 2,07 22,14 | 512,85 375 60,16 | 58,82 | 265,85 | 3,62 43,98 16,87 91,32
3aeTtpak 2
54-8¢ Cyn ropoxosbii 250 53 5,03 19,9 146 0,18 0,07 121,5 0 5,95 119,75 478 33,75 36,25 100,5 18,5 20 2,5 36
npOM‘IXneﬁ MLIEHUYHbBIV 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54—rH|Llal71 C caxapoM 1 JIMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmoezo: 475 7,51 5,23 38,89 | 232,48 0,28 0,14 | 121,88 0 7,16 239,3 | 54345 | 71,9 48,54 | 141,25 | 20,17 20 9,72 36,7
Oexb 9
3aBTpak
54-2m|Kotnera u3 kypuubl 100 19,2 4,27 13,47 | 168,53 0,07 0,08 6,29 0 0,63 210,67 | 229,33 [ 29,33 64 144 1,37 17,33 18,4 102,67
54-1r|M3nenust makapoHHble OTBapHbIe 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 14,4 8,64 492 0,88 25,2 0,07 14,4
4-3c0y Coyc KpacHbIl OCHOBHO 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2.3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.| Xne6 niieHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
54-rH |Yaii ¢ caxapom 1 nMMoHoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Hmoezo: 530 28,72 10,95 74,05 | 508,87 | 0,25 0,19 60,75 0,36 2,51 512,02 | 394,84 | 8418 | 88,93 | 239,95 | 4,05 42,98 25,8 120,02
3aBTpak 2
54-7k|Kawa nwexnas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339 216 127 49 186 1,32 52 3,11 35
npom.|Xne6 nweHuyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 72 0
npom.|Cok cpyKTOBbIN 200 0,1 0,1 7.9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
Mmoe'o: 425 10,31 10,5 57,79 | 366,18 0,28 0,21 42,56 0,13 1,79 458,35 | 266,35 | 162,75 | 57,89 | 221,05 [ 2,31 52 10,31 35
Hmoeo:
Ne Mpuem nuiy, Macca Muessle BewecTra (r) |3Heprer ButamuHbI** (Mr) MuHepanbHble BeuecTsa* (mr)
eu.” HaumeHoBaHue 6noga nopumu B X Y  uenHocty B1 B2 A D (o Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Henb 10
3aBTpak
54-4m|KoTtneta Msichas 100 18,28 17,48 16,54 | 295,08 0,08 0,16 22,14 0,1 0,12 248 294,6 40 66,68 184 2,6 20 3,94 61,4
54-111KaptodenbHoe nope 180 3,84 6,24 23,76 167,27 0,14 0,13 28,56 0,11 12,24 194 .4 750 46,8 33,6 100,8 1,2 33,6 0,96 51,6
4-3coy Coyc KpacHbIii OCHOBHOIA 25 0,83 0,6 2,23 177 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 355 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.| Xne6 nweHnyHblii 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0.9 0 7,2 0
54-rv | Yaii c caxapom u numoHom 200 0,3 [¢] 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 46 8,5 0,77 0 0,02 0,7
Mmoezo: 530 25,16 24,52 61,62 | 566,53 0,33 0,36 83,08 0,46 14,24 | 564,95 | 1145,55| 127,25 | 116,57 | 331,55 5,6 54,05 12,23 | 115,95
3aBTpak 2
54-7¢|Cyn c MakapoHHLIMU 3AEeNuUsMI 250 3,15 2,7 22,65 127,5 0,11 0,07 59,54 0 8,6 118,4 513 17,25 26 68,25 1,08 21 0,29 41
npom.|Xne6 nweHuyHbINn 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
19 |Kucenb "Butowka" 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
HMmozo: 475 5,06 2,9 58,94 | 281,08 0,51 0,47 59,67 1,68 28,75 | 236,65 | 54825 | 48,5 33,69 100,5 1,98 21 7,49 41
Mpumeuanue:

CGopHuk peuenTyp 611104 U TUNOBbIX MEHIO AN OPraHU3aLnmM NUTaHUs obyvarouxcs 1-4 knaccoss 06pa3oBaTeNbHbIX OPraHN3aLMsIX:

Mocobue.- M.: degepanbHblii LIEHTP rurneHsbl v anuaemuonoruu PocnotpebHaasopa, 2022.-275c¢.




