MepcnekTusHoe MeHio

no MAOY "KuumeHrcko-IopogeLkas CPeaHaAs Wwkona" Ha 2024/2025 yueBHbIit rog no M

Ha 10 gHeit 7-11 net
ECTY BElEHUSA AeAaTenbHOCTU: KudumeHrcko-I OPOAELIKUA MyHULIMNATbHbIN okpyr, c.CeeTuua yn.LieHTpanbHas n.3

Ne Mpuem nuwm, Macca | Muweskle Bewectea (r) _|3Heprer. Bura ** (mr) MunepanbHeie BeuecTsa** (mr)
ey.* HauMeHoBaHue 6noga nopuuu B X y LIEHHOCT! B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F LIEHA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hexb 1
3aBTpak
54-2m|Mynsaw msacHom 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 1,41 121,25 | 32253 15 23,73 | 166,27 | 2,48 17,51 0,31 62,51
54-1r|Usaenus makapoHHble OTBapHble 150 54 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,0 0,7 21,0 0,06 12
54-rH|Yaii ¢ caxapom 1 nuMoHoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom.|Xneb6 nieHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-23|Orypel B Hapeske 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 2,4 42 6,9 4,2 13 0,18 0,9 0,09 51
54-33 Momugop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 0,01 39,9 0 75 0,9 87 4,2 6 7,8 0,27 0,6 0,12 6
HMmoezo: 535 25,09 | 21,59 57,69 | 525,93 0,23 0,23 87,19 0,17 13,12 393,1 | 570,78 | 76,25 53,42 | 268,82 5,33 40,01 7,8 86,31
HeHb 2
3aBTpak
54-8m|TedTenn mscHble 100 13,7 11,83 8,33 195,16 0,07 0,08 8,1 0,03 1,32 173,33 | 248,33 | 18,33 18,33 140 2 18,33 0,87 56,67
4-3coy Coyc kpacHbIil OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
54-4r |[Kawa rpeyneBas paccbinyarasi 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
npom. | Xneb niweHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npowm.| Cok pykToBbIi 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
54-23|Orypey B Hapeske 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 24 42 6,9 4,2 13 0,18 0,9 0,09 5,1
54-33 [lomMuaop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 0,01 39,9 0 75 0,9 87 4,2 6 7,8 0,27 0,6 0,12 6
Hmoeo: i 560 25,4 19,13 | 68,65 | 548,49 0,42 0,28 103,16 | 0,37 13,74 | 447,98 | 682,187 82,48 | 161,42 382,85 7,61 42,28 11,91 86,02 | °
[ I I [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
HdeHb 3
3aBrpak
54-4m|KoTneTa machas 100 18,27 17,47 16,53 | 295,07 0,07 0,16 22,13 0,09 0,12 248 2947 40 26,67 184 2,59 20 3,93 61,33
54-3r| MakapoHb! 0TBapHbIe C Cbipom 180 9,5 8,15 34,33 | 249,25 0,05 0,05 40,45 0,24 0,05 289,2 69 151,2 13,19 120,0 0,92 25,2 2,32 12
639 |KomnoT n3 ceexwux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 415 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 92,5 58,0 3.1 3,8 0,8 0,8 0,1 3,2
| NpoM. | Xne6 nLeHnYHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom.| PpykT(MaHaapuH) 130 1,11 0,2 9,8 45,5 0,07 0,37 13 0 49,4 15,6 201,5 455 14,3 22,2 0,13 0,37 0,13 195,37
Hmoeo: 635 30,94 26,16 82,88  689,9 0,3 0,65 76,78 0,33 51,22 679 692,95 32595 64,95 362,25 533 46,37 13,68 271,9
I | o I [ I | I | I I
Ne Mpuem nuwm, Macca | Muuessbie BemecTsa (r) [SHeprer. ButaMuHbI** (Mr) MunepankHele Bewecrea** (mr)
eu.* Haume 6noaa nopumu B X Y  HeHHocT B1 B2 D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 4
3aBTpak
54-6m|BuTOYEK U3 TOBSAUHBI 100 18,2 17,47 16,53 | 295,07 0,07 0,16 22,13 0,09 0,12 248 294,67 40 26,67 184,0 2,59 20 3,93 61,33
54-6r | Puc otsapHoii 150 3,7 4,8 36,5 203,5 0,03 0,03 18,4 0,09 0 153 46,6 6,9 24 73 0,49 21 7,24 27
4-3coy Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 7.7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.[Xne6 niweHmnyHbiii 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom. [ Cok chpyKTOBbIA 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
54-23|Orypey B Hapeske 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 2,4 42 6,9 4,2 13 0,18 0,9 0,09 51
54-33 Momugop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 0,01 39,9 0 7,5 0,9 87 4,2 6 7,8 0,27 0,6 0,12 6




. Mroro: 560 | 2534 | 2327 | 77.35 | 6182 [ 024 [ 027 | 116.39 [ 043 [ 12,54 | 526,65 | 556,12 [ 96,05 [ 73,76 | 3189 | 465 [ 42,95 [ 18,69 | 101,68
F [ I [ [ [ [ [ [ [ [ [ L I [ I [ I [
Hexb 5
3aBTpak
54-25M Kypuya TylieHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,7 4,4 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112,0 0 35 12,2 95,00
54-4r|Kawa rpeynesas pacchinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
54-rH|Yaii c caxapom u numonom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
NpoM.| Xneb niueHnyHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom. PpykT (S6r0ko) 150 0,62 0,62 14,74 66,62 0,38 0,25 7.5 0 15 39 417 24 13,56 16,5 3,3 3 7,5 12
Hmoezo: 625 25,23 12,82 74,13 513,2 0,73 0,49 313,08 0,11 17,51 | 556,55 | 910,45 100,15 | 200,79 | 350,3 9,01 60 30,44 123,7

[ [ I [ I I [ [ I [ [ [ [ [ [ [ | I
OeHb 6
3aBTpak
54-2m[TCynsaw mscHon 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 1,41 121,25 | 322,53 15 23,73 166,27 2,48 17,51 0,31 62,51
54-1r|Wspenuns MakaponHbie OTBapHbie 150 5,4 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,0 0,7 21,0 0,06 12
639 |Komnot na ceexaux 6ok 200 0,15 0,14 9,93 415 0,01 0,0 12 0 16 8,0 92,5 58,0 3,1 3,8 0,8 08 0,1 3,2
npom.|Xneb nweHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom. ®pykr(baHaH) 200 3,07 1,1 42 189,6 0,08 0;1 40 0 20 62 696 16 84 56 1,2 0,13 2 2
HMmoeo: 675 27,41 22,73 | 101,02 | 718,48 0,29 0,31 85,11 0,17 23,06 | 458,45 | 1200,08 132,25 | 125,72 | 299,32 6,1 39,44 9,67 79,71
Ne Mpuem nuuwm, Macca | Muuwesble BewecTsa (r) [SHeprer. ButaMuHbI** (Mr) MunepankHeie Bewectsa*™ (mr)
peu.* HauMmeHoBaHKe 6noga nopuuu B X Y  pexHoctd B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oexs 7
3aBrpak
54-7x|Kawa niwennas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339,0 216 127,0 49 186,0 1,32 52,0 3,11 35
npom.| Cok hpyKTOBBI 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
npowm.|Mpoxok ¢ kornetoii 100 13,33 14,67 49,33 | 389,33 0 0,2 86,66 0,4 0,13 134,67 64 74,4 11,73 105,47 0,53 20,8 13,33 0
Hmoeo: 500 21,73 24,97 94,83 | 696,93 0,18 0,35 129,22 0,53 1,87 474,77 | 2951 205,9 61,93 | 294,27 1,94 72,8 16,44 35
[ [ [ I | [ [ [ [ I [ I [ [ [ I I [
HAexb 8
3aBTpak
54-4m|Kotnerta mMsicHas 100 18,27 17,47 16,53 | 295,07 0,07 0,16 22,13 0,09 0,12 248 2947 40 26,67 184 2,59 20 3,93 61,33
54-4r |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,3 6,3 36 2337 0,21 01 94 192 0,1 0 1490 219 15,0 120,0 | “181,0 4,0 22,0 3,5 16
4-3coy Coyc KpacHbIf OCHOBHON 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35,5 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.|Xne6 niieHnyHbIN 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
19 |Kucenb "Butowka" 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
54-23|Orypel B Hapeske 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 24 42 6,9 4.2 13 0,18 0,9 0,09 51
54-33 Momugop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 0,01 39,9 0 7,5 0,9 87 4,2 6 7,8 0,27 0,6 0,12 6
Hmozo: 560 29,91 24,67 92,95 710,7 0,72 0,7 116,36 2,11 31,44 522 713,45 100 168,56 424 8,11 44 14,97 90,68
[ [ [ [ [ [ [ I [ [ [ | [ [ [ [ [ ]
Oens 9 = c
3aBTpak
54-2m|Tynsw msacHon 100 I 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 1,41 121,25 | 322,53 | 15 23,73 166,27 2,48 17,51 0,31 62,51
54-6r|Puc oTsapHoii 150 ' 3,7 4,8 36,5 203 " 0,03 0,03 18,4 .09 0 153 466 ' 6,9 24 73 029 21 7,24 27
NpoM.| Xneb niweHnyH biii 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
20 |Hanurok "Butowka" 200 0 0 24 95 0,3 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
npom. q’PYKT(MaHAapMH) 130 1,11 0,2 9,8 45,5 0,07 0,37 13 0 49,4 15,6 201,5 455 14,3 22,2 0,13 0,37 0,13 195,37
Hmozo: 605 23,6 21,59 86,59 | 634,58 0,54 0,91 57,04 1,85 70,96 408,1 | 605,88 | 98,65 69,72 | 293,72 4 38,88 14,88 | 284,88
[
HAmoezo:
Ne Mpuem nuwm, Macca | Muweskie BemecTsa (r) [SHeprer. ButamuubI** (Mr) MuHepanbHbie BellecTea™ (mr)
ey.* Haume brnopa nopuum B X Y  HeHHoCT B1 B2 A D [ Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 R 2 3 © 4 5 6 .7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Aexs 10




3aBrpak

54-8M[Tedhrenn mscHoe 100 137 11,83 833 | 19516 | 0,07 0,08 8,1 0,03 132 | 173,33 | 24833 [ 18,33 | 18.33 140 2 18,33 0,87 | 56,67
258 |KaprochensHoe niope 150 3.2 52 19,8 | 1394 | 012 0,11 2338 0,09 10,2 162,0 625 39,0 28,0 84,0 1,0 28,0 0,8 43

4-300>{Coyc KPaCHbI# OCHOBHOW 25 0,83 0,6 2238 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 355 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
Npom. [Xne6 nwenmiHb 25 1,91 0,2 12,29 | 5858 0,1 0,06 0 0 005 | 11825 | 3525 | 31,25 | 769 | 32.25 0,9 0 7,2 0
npom. PpykT (A6noko) 150 0,62 0,62 14,74 | 66,62 0,38 0,25 7,5 0 15 39 417 24 13,5 16,5 3,3 3 7,5 12
npom.| Cok dbpykToBsiit 200 0,1 0,1 7.9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 28 0,09 0 0 0
Hmozo: 650 20,33 | 18,55 | 6529 | 510,16 | 0,68 0,5 72,36 | 037 | 28,44 | 496,68 | 1376,18 119,38 | 72,72 [ 281,55 | 745 | 49,78 | 1646 113,92
L

MNpumevanue:

C6opHuk PeuenTyp 6nioa v TUNOBLIX MeHio ANs OpraHusaLmMm nutaxus obyyaiowyuxcs 1
Mocobue.- M.: degepanbhbiii UEHTP rUrmeHb! u anugemuonorum PocnorpeGHagsopa, 20.

-4 KnaccoBB 06pa3oBaTENbHbBIX opraHusaumsx:
22.-275c¢.




