CornacoBaHo:

ORE

“Haugeduh * T

L op AN
N 08Da 2, AN k.
VAMEHPEKOL gﬁﬂgukg \cpeqHsa WKona
;}‘\ogope\lgfg S0, {'\P &
) ~,

S,
B\,
% %5 2\)

no MAOY "Kuumerrcko-lopozeukas cpefHsis wkona" Ha 2024/2025 yuebHblit roa

MepcnekTuBHOE MEHIO

Ha 10 gHen 7-11 ner

'BEPXAAL0:
A0S op OO0 Pagyra"

KealuHuta H.B

Ne Mpuem nuiyu, Macca | Muuessie Beuectsa (r) [Anepret) BuraMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BeuecTBa** (Mr)

peu.* HaMUMEHC onmoga nopLuumn B K Yy ueHHocﬂl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F LIEEHA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 1
3aBTpak
54-2m|ynsw MacHoi 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 2551 0,08 1,41 121,25 | 322,53 15 23,73 | 166,27 | 2,48 17,51 0,31 62,51
54-1r|U3genus MakapoHHble OTBapHble 150 54 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,0 0,7 21,0 0,06 12
54-rH | Yait ¢ caxapoM U NUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom.| Xne6 niueHnyHbIA 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-23|OrypeL B Hape3ke 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 2,4 42 6,9 4,2 13 0,18 0,9 0,09 5:1
54-33 [Nomupop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,156 6,4 0,02 0,01 39,9 0 7,5 0,9 87 4,2 6 78 0,27 0,6 0,12 6
Hmoeo: 535 25,09 21,59 57,69 | 525,93 0,23 0,23 87,19 0,17 13,12 | 3931 | 570,78 | 76,25 | 53,42 | 268,82 | 5,33 40,01 7,8 86,31
OeHb 2
3aBTpak 3
54-8m| TedTenu msicHble 100 13,7 11,83 8,33 195,16 0,07 0,08 8,1 0,63 1,32 173,33 | 248,33 | 18,33 18,33 140 2 18,33 0,87 56,67
4-3coy Coyc KpacHbiii OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 177 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 355 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
54-4r|Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
npom.|Xneb niweHnYHbI 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom.|Cok copyKTOoBbIi 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 12 2,8 0,09 0 0 0
54-23|Orypel B Hapeske 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 2,4 42 6,9 4,2 13 0,18 0,9 0,09 5,1
54-33 [Momuaop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,156 6,4 0,02 0,01 39,9 0 7,5 0,9 87 4,2 6 7,8 0,27 0,6 0,12 6
Hmozo: 560 25,4 19,13 68,65 | 548,49 0,42 0,28 103,16 0,37 13,74 | 447,98 | 682,18 | 82,48 | 161,42 | 382,85 | 7,61 42,28 11,91 86,02
| I I I [ [ | [ I [ | | I

OdeHb 3
3aBTpak
54-4m|KoTneta MsicHas 100 18,27 17,47 16,53 | 295,07 0,07 0,16 22,13 0,09 0,12 248 294,7 40 26,67 184 2,59 20 3,93 61,33
54-3r |MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIPOM 180 9,6 8,15 34,33 | 249,25 0,05 0,05 40,45 0,24 0,05 289,2 69 151,2 13,19 120,0 0,92 25,2 2,32 12

639 |Komnort 13 ceexux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 92,5 58,0 3.1 3,8 0,8 0,8 0,1 32
npom.|Xne6 nweHnYHbIH 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,28 0,9 0 7.2 0
npom.| PpyKkT(MaHaapuH) 130 1,11 0,2 9,8 45,5 0,07 0,37 13 0 49,4 15,6 201,5 45,5 14,3 22,2 0,13 0,37 0,13 195,37
Hmozo: 635 30,94 26,16 82,88 689,9 0,3 0,65 76,78 0,33 51,22 679 69295 32595 64,95 362,25 5,33 46,37 13,68 2718

] I | I | I I I I |

Ne Mpuem nuiyu, Macca | Muuesble BewecTsa (r) [SHeprer. Bur. ** (mr) MunepanbHble BewecTBa** (Mr)

peu.* onoaa nopu1u B X Yy uedHocty B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

OeHb 4
3aBTpak
54-6m|BuTouek U3 roesiauHbI 100 18,2 17 47 16,53 | 295,07 0,07 0,16 22,13 0,09 0,12 248 294,67 40 26,67 184,0 2,59 20 3,93 61,33
54-6r | Puc otBapHoi 150 3,7 4,8 36,5 203,5 0,03 0,03 18,4 0,09 0 153 46,6 6,9 24 73 0,49 21 7,24 27
4-3coy Coyc kpacHbIif OCHOBHOW 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 355 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.|Xne6 nieHnuHbIi 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31.25 7,69 32,25 0,9 0 72 0
npoM.| Cok hpyKTOBbIN 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1.2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
54-23|Orypel B Hapeske 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 2,4 42 6,9 4,2 13 0,18 0,9 0,09 5,1
54-33 [omMuaop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 0,01 39,9 0 .5 0,9 87 4,2 6 7.8 0,27 0,6 0,12 6




yroro: 560 [ 2534 | 2327 | 77,35 | 6182 | 0,24 | 0,27 | 116,39 | 043 | 12,54 | 526,65 | 556,12 | 96,05 | 73,76 [ 3189 | 4,65 | 42,95 | 18,69 | 101,68
[ I I [ I [ [ I [ I | I [ I I I | [
OeHb 5
3aBTpak
b4-25M Kypuua TylueHas ¢ MOpPKOBbIO 100 14,1 5.7 4.4 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112,0 0 35 12,2 95,00
54-4r|Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 0 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
54-rH |Yaii c caxapoM U NUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1.3 30,2 6,9 4.6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
npom.[Xne6 nieHunyHbIN 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32725 0,9 0 7.2 0
npom. ®pykT (A6noko) 150 0,62 0,62 14,74 | 66,62 0,38 0,25 75 0 15 39 417 24 13,5 16,5 3,3 3 7.5 12
Hmozo: 625 25,23 12,82 | 7413 | 513,2 0,73 0,49 | 313,08 | 0,11 17,51 | 556,55 | 910,45 | 100,15 | 200,79 | 350,3 9,01 60 3044 | 1237
[ | [ I I [ I [ [ I [ [ 1 [ [ [ I I
[eHb 6
3aBTpak
54-2m|'ynaw macHow 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 1,41 121,25 | 322,53 15 23,73 | 166,27 | 2,48 17,51 0,31 62,51
54-1r |Msnenus makapoHHble oTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0,09 0 149 53,8 12,0 7,2 41,0 0,7 21,0 0,06 12
639 |KomnoT us ceexux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,0 1,2 0 1,6 8,0 92,5 58,0 3,1 3,8 0,8 0,8 0,1 32
npom.|Xneb niweHUYHbIn 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom. ®Opykr(BaHaH) 200 3,07 11 42 189,6 0,08 0,1 40 0 20 62 696 16 84 56 1,2 0,13 2 2
Hmozo: 675 27,41 22,73 | 101,02 | 718,48 | 0,29 0,31 85,11 0,17 23,06 | 458,45 | 1200,08| 132,25 | 125,72 | 299,32 6,1 39,44 9,67 79,71
Ne Mpuem numm, Macca | Muwessbie Bewyectsa (r) [Aueprer. ButamuHbI** (Mr) MuHepanbHblie BeuecTBa* (Mr)
eu.* onoga nopuuu B X Yy leHHocty B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oexub 7
3aBTpak
54-7x|Kawa nweHHas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,15 41,6 0,13 0,54 339,0 216 127,0 49 186,0 1,32 52,0 3,11 35
npom.| Cok pykTOBbIN 200 0,1 0,1 7,9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 45 1.2 2,8 0,09 0 0 0
npom.| MMPOXOK C KoTneTon 100 13,33 14,67 | 49,33 | 389,33 0 0,2 86,66 0,4 0,13 134,67 64 744 11,73 | 10547 | 0,53 20,8 13,33 0
Hmozo: 500 21,73 24,97 | 94,83 | 696,93 0,18 0,35 | 129,22 | 0,53 1,87 | 474,77 | 2951 2059 | 61,93 | 294,27 | 1,94 72,8 16,44 35
I I I [ [ [ [ I [ I | [ [ I | [ ] I
eHb 8
3aBTpak
54-4m|KotneTa MsicHas 100 18,27 17,47 16,53 | 295,07 0,07 0,16 22,13 0,09 0,12 248 294,7 40 26,67 184 2,59 20 3.93 61,33
54-4r|Kawa rpeuHesas pacceinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,1 19,2 0,1 ] 149,0 219 15,0 120,0 181,0 4,0 22,0 3,5 16
4-3coy Coyc KpacHblif OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 355 2,3 4,0 6,0 0,13 0,45 0,11 225
npoMm.|Xne6 nieHuYHbIH 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
19 |Kucens "Butolka" 200 0 0 24 95 0,3 0,3 0,13 1,68 20,1 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
54-23|OrypeU B Hape3ske 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 0,01 3 0 3 24 42 6,9 4,2 13 0,18 0,9 0,09 5,1
54-33 Momuaop B Hapeske 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 0,01 39,9 0 7,5 0,9 87 4,2 6 7.8 0,27 0,6 0,12 6
Hmozo: 560 29,91 24,67 | 92,95 | 7107 0,72 0,7 116,36 | 2,11 31,44 522 713,45 100 168,56 424 8,11 44 14,97 | 90,68
I | [ [ I I [ I [ I I [ [ [ | I I [
HeHb 9
3aBrpak
54-2m|ynsilw MAcHoI 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 1,41 121,25 | 32253 15 23,73 | 166,27 | 2,48 17,51 0,31 62,51
54-6r|Puc otBapHou 150 37 4.8 36,5 203,5 0,03 0,03 18,4 0,09 0 153 466 6,9 24 73 0,49 21 7,24 27
npoMm.[Xne6 niieHuYHbIH 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
20 |Hanurok "Butowika" 200 0 0 24 95 03 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
npom.| PpykT(MaHAapUH) 130 1,11 0,2 9,8 455 0,07 0,37 13 0 49,4 15,6 201,5 45,5 14,3 22,2 0,13 0,37 0,13 195,37
Hmozo: 605 23,6 21,59 | 86,59 | 634,58 | 0,54 0,91 57,04 1,85 70,96 4081 | 60588 | 98,65 | 69,72 | 293,72 4 38,88 | 14,88 | 284,88
[
HNmoezo:
Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwessbie BeuecTsa (r) |3HeprerT. ButamMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BewecTsa** (Mr)
peu.* I 6noaa nopuuu B X Y  ennocty B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

HexHb 10




3aBTpak
54-8m| TedTenu MsicHbie 100 13,7 11,83 8,33 195,16 0,07 0,08 8,1 0,03 1,32 173,33 | 248,33 | 18,33 18,33 140 2 18,33 0,87 56,67
258 |KapTodenbHoe nope 150 32 52 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 162,0 625 39,0 28,0 84,0 1,0 28,0 0,8 43
4-3coy Coyc KpacHbI#i OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3,0 35.5 2.3 40 6,0 0,13 0,45 0,11 2,25
npom.| Xne6 nweHuyHbIin 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
npom. ®pykT (Abnoko) 150 0,62 0,62 14,74 66,62 0,38 0,25 7,5 0 15 39 417 24 13,5 16,5 3,3 3 7,5 12
npom.JCok pykTOBbIN 200 0,1 0,1 79 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1,2 2,8 0,09 0 0 0
Hmoezo: 650 20,33 18,55 | 65,29 | 510,16 0,68 0,5 72,36 0,37 28,44 | 496,68 | 1376,18| 119,38 | 72,72 | 281,55 | 7,45 49,78 16,46 | 11392
MpumeyaHue:

CBopHuk peLentyp 6nioA, v TUNOBbIX MEHIO ANS OpraHu3aLun NUTaHns obyyaiowmxcs 1-4 krnaccoss 06pa3oBaTesibHbIX OpPraHNU3aUMsix:

Mocobue.- M.: ®egepanbHblii LLEHTP rUrveHbl U anugemuonorun PocnoTtpebHagsopa, 2022 .-275¢.




