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Ne Mpuem nuwwm, Macca n le Bewecrsa (r) |3Heprer. ButaMuHbI** (Mr) MuHepanbHble Belectsa* (Mr)
peu.* HauMeHoBaHue Gntoga nopumu| B | XK [ ¥ eHHoct]  B1 B2 [ A [ b | ¢ Na | K [ Ca [ Mg | P Fe | 1 [ se | F LIEHA
1 2 3 4,75 . 7 8 9 [ 10 [ 11 [ 12 13 [ 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [ 21
OeHb 1
3aBTpak
54-4m|KoTnera mscHas 100 18,28 | 17,48 16,54 | 295,08 | 0,08 0,16 22,14 0,1 0,12 248 294,6 40 66,68 184 2,6 20 3,94 61,4
54-4r |Kalua rpeyHeBast paccoinuatas 180 10 7,56 43,2 | 280,44 [ 0,25 0,12 234 0,12 0 1778 | 2628 18 144 217,2 48 26,4 4.2 19,2
4-3coy| Coyc KpacHbI OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 2,3 4 6 0,13 0,45 0,11 2,25
639 |KomnoT n3 ceexux abrok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1.2 0 1,6 7,95 92,5 58 3,1 38 0,79 0,8 0,1 3,2
npoM.|Xneb6 niieHnyHbIi 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
54-23|OrypeL| B Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 0,3 10 0 10 8 1417 | 23,33 14 41,67 0,6 3 0.3 16,67
54-33 lNomuaop B Hapeake 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 i 10 13 0,45 1 0,2 10
Hmoezo: 630 32,17 26,91 87,41 717,77 0,78 0,67 155,24 0,47 24,94 564,5 | 1007,35| 179,88 | 249,47 | 497,92 10,27 51,65 16,05 | 112,72
OeHb2
3aBTpak
64-12MMnoB ¢ kypuuei 250 34,13 10,13 41,5 393,25 0,1 0,1 183,75 0 2,95 363,75 | 478,75 25 135 292,5 2,53 50 34,38 211,3
Npom. | Xne6 nieHuyHbIA 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
21 |Kakao "BuToLuka" 200 3.9 3,1 25,16 145 0,34 049 0,35 1,73 214 0 146,6 0 0 1,3 0,16 9 0 0
54-23|Orypey B Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 0,3 10 0 10 8 1417 | 23,33 14 41,67 0,6 3 03 16,67
54-33 lNomuzop B Hapeake 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 74 10 13 0,45 1 0,2 10
Hmoeo: 575 40,94 | 14,36 | 82,17 | 614,58 0,87 0,97 260,6 1,73 46,9 491,5 | 947,3 | 86,58 | 166,69 | 380,72 | 4,64 63 42,08 | 237,97
[ [ [ [ I I I [ [ [ [ l I [ [ I I l
Henb 3 i .
3aBTpak
54-250 KypuLia TyLueHas ¢ MopKoBbIo 100 14,1 57 4,1 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1.3 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95
54-4r |[Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10 7,56 432 | 280,44 0,25 0,12 234 0,12 0 1778 | 2628 18 144 217,2 4.8 26,4 4.2 19,2
Npom.| Xneb niueHnYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 72 0
19 [Kucenb "Burowka"” 200 0 0 24 95 0,3 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
npom. Mangapun 140 1,1 03 10,5 49 0,08 04 14 0 53,2 16,8 217 49 15,4 23,8 0,14 04 0,14 2104
Hmoezo: 645 27,11 13,76 94,09 609,42 0,77 0,97 323,53 1,82 74,65 561,85 724,056 121,25 222,09 38525 684 61,8 23,74 3246
| I | | [ I [ I [ [ I [ I
Ne Mpuem nuwwm, Macca n 1 wectea (r) [3Heprer. ButamuHbI*? (Mr) MuHepanbHbie Beljectsa** (Mr)
peu.* HauMeHOBaHue 6nioaa nopuuu B | X Y  uennocty B1 B2 | A | b | ¢ Na | K [ Ca [ Mg | P | Fe [ 1 [ se [T F
1 2 3 4 5T e 7 8 9 [ 10 [ 11 | 12 13 | 14 [ 15 | 16 | 7 | 18 | 18 | 20 | =1
Oexb 4
3aBTpak
54-2m|'ynsw macHom 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 2551.| 0,08 1,41 121,33 | 322,51 | 15,07 | 23,73 | 166,25 | 2,48 17,46 0,27 62,53
54-1r|Visaaenus MakapoHHbie 0TBapHbIe 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 | 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 | 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 252 0,07 144
NpoMm.|Xne6 nieHnyHbIif 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-3rH| Yaii c caxapom 1 nuMoHom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 07
54-23|OrypeL B Hapeake 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 0.3 10 0 10 8 141,7 | 23,33 14 41,67 0,6 3 0,3 16,67
54-33 MNMommnaop B Hapeake 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
Uroro: 605 26,57 23,4 65,57 | 572,39 | 0,54 0,54 | 12447 | 0,19 2512 | 429,18 | 739,22 | 97,95 | 68,66 | 310,87 | 6,08 46,66 8,06 104,3
I [ [ I [ [ l I | [ [ ! [ [ [ l [ I
Hexb 5
3aBTpak
54-7m[KoTneta no-gomatunemy [ 100 | 1826 | 17,46 | 16,54 | 295,06 | 0,06 016 [ 2212 [ 01 | 012 | 248 | 1946 | 40 [ 2134 [ 184 [ 258 | 20 | 392 | 61,32
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54-11r|KapTodenbHoe nope 180 3,84 6,24 23,76 | 167,27 0,14 0,13 28,56 0,11 12,24 1944 750 46,8 33,6 100,8 12 33,6 0,96 51,6
4-3coy| Coyc KpacHbIi OCHOBHOMN 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 2,3 4 6 0,13 0,45 0,11 2,25
npoM. | Xne6 nweHuyHbIn 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 72 0
4-32x1KomMnoT n3 caexwx a6110k 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,95 92,5 58 3,1 3,8 0,79 0,8 0,1 3,2
54-23|Orypel B Hapeske 50 042 0,1 1,25 7,08 0,3 0,3. 10 0 10 8 1417 23,33 14 41,67 0,6 3 03 16,67
54-33 MNMomuaop B Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 125 15 145 7 10 13 0,45 1 02 10
Hmozo: 630 -25,99 25,57 67,97 | 597,86 0,65 0,68 160,38 0,46 37,18 | 581,1 | 1394,55| 208,68 | 93,73 | 381,52 | 6,65 58,85 12,79 | 145,04
[ [ I I [ I [ I I [ I [ I
HeHb 6
3aBTpak
I54-220 Pary 13 kypuubl 250 26,13 8,75 22 271,8 0,16 0,14 325 0 14,3 351,3 923,8 40 116,3 2413 2,66 53,75 21,25 195
npom.|Xne6 nLeHnYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 31,25 7,69 32,25 0,9 0 72 0
21 |Kakao "Butoluka" 200 39 34 25,16 145 0,34 0,49 0,35 1,73 214 0 146,6 0 0 13 0,16 9 0 0
npom. | PpykT (A6n0k0) 150 0,62 0,62 14,74 | 66,62 0,38 0,25 7.5 0 15 39 417 24 13,5 16,5 3.3 3 75 12
Hmoezo: 625 32,56 12,67 74,19 542 0,98 0,94 332,85 1,73 50,75 | 508,55 | 1522,65| 95,25 | 137,49 | 291,35 | 7,02 65,75 35,95 207
Ne Mpuem nuwym, Macca n 1 wectBa (r) |OHeprer. ButaMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BewecTsa** (Mr)
peu.* HauMeHoBaHue 6noaa nopuuu B | X | ¥ |uewHocy B1 B2 A [ b [ cC Na [ K [ Ca | Mg | P | Fe [ I | se F
1 2 3 7 S 7 8 9 | 10 | 11 | 12 13 | 14 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 | 20 21
HeHb 7
3aBTpak
54-2m|l'ynsLu MscHoi 100 16,88 16,39 4 232 0,04 0,11 25,51 0,08 141 121,33 | 322,561 | 1507 | 23,73 | 16625 | 248 17,46 0,27 62,53
54-1r [M3apenus makapoHHbIe OTBapHbIE 180 6,48 5,88 39,36 | 236,16 | 0,07 0,04 22,08 0,11 0 178,8 64,56 14,4 8,64 49,2 0,88 25,2 0,07 14,4
npoM. [Xrne6 riueHUYHbIN 25 1,91 0,2 12,29 | 5858 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7.2 0
20 |Hanutok "ButoLuka” 200 0 0 24 95 03 0,34 0,13 1,68 20,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-23|Orypel| B Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 0,3 03 10 0 10 8 141,7 23,33 14 41,67 0,6 3 03 16,67
54-33 Momuaop B Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 15 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
HWmoeo: 605 26,27 23,4 82,87 | 639,49 0,84 0,87 124,22 1,87 44,06 | 427,88 | 709,02 91,05 64,06 302,37 5,31 46,66 8,04 103,6
[ I I I [ [ I I [ [ [ I I [
JeHb 8
3aBTpak
54-12MnoB c kypuyei 250 34,13 10,13 41,5 | 39325 0,1 0,1 183,75 0 2,95 | 363,75 | 478,75 25 135 292,5 2,53 50 3438 | 2113
npom. | Xne6 niueHnyHbIn 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 0,9 0 7,2 0
54-xH|KoMnoT 13 s6nok ¢ Kkrnioksom 200 0,2 0,1 10,2 42,5 0 0 2,53 0 2 7.3 91,5 9,2 5,9 6,9 0,5 0,8 0,1 4,18
npom.| Ppykr(BaHaH) 200 3,07 1.1 42 189,06 | 0,08 0,1 40 0 20 62 696 16 84 56 1,2 0,13 2 2
Hmoezo: 675 39,31 11,53 | 105,99 | 683,39 | 0,28 0,26 226,28 0 25 551,3 | 1301,5 | 81,45 | 232,59 | 387,65 513 50,93 43,68 | 217,48
: [ I [ "= [ I I [ I fis I I [ I
JeHb 9
3aBTpak
54-5m|KoTreTa 13 kypuLib! 100 28,8 6.4 20,2 252,8 0,1 0,12 944 0 0,94 316 344 44 96 216 2,06 26 13,8 144
258 |KapTodhenbHoe niope 180 3,84 6,24 23,76 | 167,28 | 0,14 0,13 28,56 0,11 12,24 1944 750 46,8 33,6 100,8 12 33,6 0,96 51,6
4-3c0y Coyc KpacHblit OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 2,3 4 6 0,13 0,45 0,11 2,25
NpoMm.| Xne6 NeHNYHbII 25 1,91 0,2 12,29 | 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 118,25 | 35,25 31,25 7,69 32,25 09 0 7.2 0
21 |Cok chpyKTOBbIN 200 0,1 0,1 7.9 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,1 15,1 4,5 1.2 2.8 0,09 0 0 0
54-23| Orypel, B Hapeske 50 0,42 0,1 1,25 7,08 03 03 10 0 10 8 141,7 23,33 14 41,67 0,6 3 03 16,67
54-33 [omuzaop B Hapeske 50 0,58 0,83 1,97 10,67 0,03 0,02 66,5 0 12,5 15 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
Hmoeo: 630 36,48 14,47 69,6 | 546,81 0,68 0,63 147,46 0,36 37,6 | 642,25 | 1466,55| 159,18 | 166,49 | 412,52 | 543 64,05 22,57 | 224,52
I I | I [ | [ I | | I I [
¥ 1020 I ' | | i I | I | I I
Ne Mpuem nuwm, Macca n 1e BeujecTsBa (r) |dHepreT ButamuHbI** (Mr) MuHepanbHble BelecTBa** (Mr)
peu.* HauMeHoBaHue 6ntona nopumu| B [ X Y  luenvocy B1 B2 A | D J. ¢ Na [ K [ ca | Mg [ P | Fe [ 1 [ se | F
1 2 3 4 | 5 | & 7 8 9 [ 10 | 11 | 12 13 | 14 5 | 16 | 17 [ 18 [ 19 [ 20 | 21
Hexb 10
3aBTpak
64-25M Kyp1ua TyLueHasi C MOpPKOBbIO 100 14,1 5,7 4,1 126,4 0,04 0,05 286 0,02 1,3 249 209 23 55 112 1 35 12,2 95
54-4r |Kawua rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10 7,56 43,2 280,44 0,25 0,12 23,4 0,12 0 177,8 262,8 18 144 217,2 4,8 26,4 4,2 19,2
4-3coy Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 25 0,83 0,6 2,23 17,7 0,01 0 32 0,25 0,67 3 35,5 23 4 6 0,13 0,45 0,11 225
rpoM.| Xneb MLeHUYHbIA 25 1,91 0,2 12,29 58,58 0,1 0,06 0 0 0,05 11825 | 3525 | 31,25 7,69 32,25 0,9 0 72 0
54-3rH Yail c caxapoM 1 IMMOHOM 200 0,3 [ 6,7 279 0 0,01 0,38 0 1,16 1,3 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,02 0,7
ripom. | PpykT (AA6510K0) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 03 0,2 6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 2,64 24 6 9,6
Hmozo: 650 27,64 14,56 80,32 | 564,32 0,7 0,44 | 347,78 0,39 15,18 | 580,55 | 906,35 | 100,65 | 226,09 | 389,15 | 10,24 | 64,25 29,73 | 126,75
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