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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МАОУ «Кичменгско-Городецкая 

средняя школа» разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (зарегистрирован 

05.07.2021 № 64101(далее – ФГОС основного общего образования); 

3. Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71764) 

3. Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

4. Санитарные правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 28 (Гигиенические нормативы) 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 289 

(Санитарно-эпидемиологические требования) 

6. Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении порядка организации осуществления образовательной 

деятельности по основным и общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа»». План 

внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме по 5 часов в 

неделю в 5-9  классах.  

 Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы 

внеурочной деятельности и определяет формы организации образовательного 

процесса в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. 



 Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня.  

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление 

класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при 

проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной 

деятельности соответствует списочному составу класса. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МАОУ «Кичменгско-Городецкая 

средняя школа» представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтѐрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 



культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не 

более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа» или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

В МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа»реализуется модель 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах может проводится с 



использованием нелинейного расписания («Разговор о важном»), а также 

проводиться после основных занятий с перерывом не менее 30 минут после 

последнего урока. Продолжительность занятий - 45 минут. Домашние 

задания не предусмотрены. Объем внеурочной деятельности определяется с 

учетом интересов обучающихся. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и 

др. организациях), количество часов внеурочной деятельности сокращается. 

Расписание внеурочных занятий интегрировано в расписание основных 

уроков. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов. 

Формы реализации внеурочной деятельности МАОУ «Кичменгско-

Городецкая средняя школа»определяет самостоятельно. Формы позволяют 

предусмотреть активность и самостоятельность обучающихся, сочетать 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

не более 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в 

себя: 

 углубленное изучение учебных предметов, формирование 

функциональной грамотности, деятельность по развитию личности и 

самореализации обучающихся, систему классных часов «Разговор о 

важном», профориентационную работу, комплекс воспитательных 

мероприятий. 

 
План- сетка внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Основное общее образование 5-9 классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 Сараево Свет

ица 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Герои 

Вологодчины» 

0,25 0,25 0,5 0,5     0,5    0,5 

«Истоки» 0,25 0,25   0,5 0,5 0,5 

Курс по 

профориентации  

«Россия – мои 

горизонты» 

0,5 0,5 0,5 0,5  1 1 



Формировани

е функциональной 

грамотности 

 

«Функциональ

ная грамотность - 

учимся для жизни» 

0,5 0,5 0,75 1  1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

 

«Многоликая 

биология» 

      1 

спортивно-

оздоровительное 

«Спортивный 

туризм» 

  2 2 2   

«Волейбол»     2   

«Теннис»  2      

Социальное  

 

«Зарница» 

 

    2   

«Юные 

инспекторы 

движения» 

1       

Общекультур

ное 

«Музыкальны

й театр» 

  1     

Итого   3,5 4,5 5,75 5 7,5 4 5 
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