
Адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная 

физическая культура» разработана на основе Федеральной адаптированной 

программы и предназначена для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

Физическое развитие обучающихся с ЗПР характеризуется 

некоторыми особенностями. У них наблюдаются нарушения в развитии 

основных движений и мелкой моторики, формировании двигательных 

умений и навыков, нарушения осанки и координации, трудности при 

выполнении статических упражнений и др.  У них отмечаются трудности 

контроля за двигательными действиями, проблемы в формировании 

произвольных движений,  координированности, ориентировки в 

пространстве. 

Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.2, уровень психического развития 

которых несколько ниже возрастной нормы. Отставание может проявляться в 

целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). У обучающихся 

отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных 

процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных 

норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 

саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 

недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная 

как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» (далее соответственно – программа по технологии, технология) 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 



результаты освоения программы учебного предмета, тематическое 

планирование. 
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