
Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка» разработана на 

основе Федеральной адаптированной программы и предназначена для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Для обучающихся с ЗПР овладение учебным предметом имеет 

существенное коррекционное значение. В процессе уроков: 

 происходит развитие и коррекция слухового восприятия; 

 обогащается общий кругозор, способствующий расширению словарного 

запаса, знаний и представлений об окружающем мире; 

 оказывается благоприятное воздействие на эмоциональную сферу 

обучающегося; 

 в интересной для обучающихся практической деятельности 

развиваются логические операции, умения анализировать, наблюдать 

за явлениями, произвольно направлять и удерживать внимание; 

 совершенствуется возможность саморегуляции во время 

прослушивания музыкальных произведений и исполнительской 

деятельности; 

 обогащается чувственный опыт обучающегося. 

 Музыкальное воспитание младших школьников с ЗПР будет 

более эффективным, если: 

 - учитывать специфику музыкальной деятельности младших 

школьников с ЗПР, характеризующуюся качественным 

своеобразием: неустойчивостью внимания, повышенной 

отвлекаемостью; замедленным приемом и переработкой 

информации; низким уровнем познавательной мотивации; 

недостатками развития моторики, малым объемом певческого 

диапазона, что обусловлено нарушением диафрагмального 

дыхания, дикции, звукопроизношения; задержкой в развитии 

мелодического, гармонического, тембрового слуха.  

 - рассматривать процесс музыкального воспитания как часть 

коррекционной работы, направленной не только на развитие 



собственно-музыкальных способностей обучающегося (слух, 

ритм, музыкальная память и др.), но и как фактор его социальной 

адаптации и оздоровления; 

 - включать в содержании уроков специально отобранные 

произведения разных жанров вокальной и инструментальной 

музыки, отвечающие внутренней эмоциональной потребности 

обучающегося в духовном обогащении. Программа 

предусматривает знакомство обучающихся с ЗПР с некоторым 

количеством явлений, фактов музыкальной культуры (знание 

музыкальных произведений, фамилий композиторов и 

исполнителей, специальной терминологии и т. п.). Однако этот 

уровень содержания обучения не является главным. Ключевым 

моментом при составлении программы является отбор 

репертуара, который должен сочетать в себе такие качества, как 

доступность, высокий художественный уровень, соответствие 

системе базовых национальных ценностей; 

 - применять активные виды музыкальной деятельности 

обучающегося в их взаимосочетании, а именно: слушание 

музыки, пение, логоритмика, музыкально-ритмические движения 

и упражнения, игра на детских музыкальных инструментах, 

использование других видов искусства при восприятии музыки и 

др. Поэтому в содержании образования представлены различные 

пласты музыкального искусства: фольклор, классическая, 

современная музыка, в том числе наиболее достойные образцы 

массовой музыкальной культуры (джаз, эстрада, музыка кино и 

др.); 

 - использовать разнообразные формы музыкального воспитания в 

сочетании уроков музыки с внеурочными видами работы 

(музыкальные игры, экскурсии, театральные представления, 

драматизации музыкальных сказок, индивидуальные, групповые, 



массовые формы) и внешкольные музыкальные занятия младших 

школьников с ЗПР: посещение музыкальных концертов и 

спектаклей, слушание музыкальных передач и др.; 

 - использовать игровые формы деятельности на уроках, которые 

рассматриваются как широкий спектр конкретных приѐмов и 

методов, внутренне присущих самому искусству — от 

традиционных фольклорных игр и театрализованных 

представлений к звуковым импровизациям, направленным на 

освоение жанровых особенностей, элементов музыкального 

языка, композиционных принципов, а также практическое 

музицирование — пение, игра на доступных музыкальных 

инструментах, различные формы музыкального движения. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» (далее 

соответственно – программа по музыке, музыка) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по музыке. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи 

изучения учебного предмета, характеристику психологических предпосылок 

к его изучению обучающимися с ЗПР; место в структуре учебного плана, а 

также подходы к отбору содержания и планируемым результатам. 

Программа разработана с учѐтом актуальных целей и задач обучения и 

воспитания, развития обучающихся с ЗПР и условий, необходимых для 

достижения личностных, метапредментных и предметных результатов при 

освоении предметной области «Искусство» (Музыка).  
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