
 
 

  

 

 

 



 

Пояснительная записка. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа юного 

психолога» (далее программа) составлена в соответствии с нормативными документами: 

- с требованиями  к образовательным программам Федерального закона об образовании в 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273; 

- с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- с Правилами персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Вологодской области, утвержденными приказом Департамента образования 

области от 22.09.2021.№ ПР.20-0009-21; 

- с Федеральным законом РФ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания обучающихся» от 

31.07.2020 г. № 304-ФЗ; 

- со Стратегией  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до 2025 года 

/ утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

- с Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года  / 

утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

- Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018 года № 3 

(с изменениями); 

- с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020  № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- с Целевой  моделью  развития  региональной  системы  дополнительного образования 

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г).  

№ 467); 

- с Уставом МАОУ «Кичменгско-Городецкая  средняя школа»  

 

Общая характеристика программы 

Направленность программы - социально- гуманитарная 

 

Данная программа направлена  на развитие творческого мышления обучающихся, 

способности к выработке собственной позиции и критической переработке информации. 

Освоение материала даст обучающимся возможность приблизиться к пониманию 

феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной связи с миром 

внешним, другими людьми, нациями, человечеством в целом. Обучающиеся смогут 

научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него 

ответственность, отстаивать свои права, уважая интересы других людей, что позволит 

ощущать себя полноправными гражданами общества, активными субъектами 

деятельности и социальной действительности. 

Отличительные особенности программы Программа  «Будущий психолог» 

учитывает, что у школьников 15-17лет все более активную роль в развитии личности 

начинает играть ведущая в этом возрасте деятельность общения со сверстниками. 

Вопросы общения весьма актуальны, интересны подросткам. Их волнуют проблемы 

дружбы, приятельских и товарищеских отношений, влюбленности, проблемы отношений 

людей друг к другу. Неудачи в общении ведут к внутреннему дискомфорту, 

компенсировать который не могут никакие объективные показатели в других сферах их 

жизни и деятельности. 



Переход от детства к взрослости составляет главный смысл и специфическое 

различие этого этапа. Подростковый период считается «кризисным», такая оценка 

обусловлена многими качественными сдвигами в развитии подростка. Меняется 

внутренняя позиция по отношению к школе и учению. Подросток, не игнорируя учебы, 

придает особое значение общению. Рефлексия на себя, на других, на общество. 

Происходит открытие мира психического, внимание подростка впервые обращается на 

другие лица. С развитием мышления наступает интенсивное самовосприятие, 

самонаблюдение, познание мира собственных переживаний. Разделяется мир внутренних 

переживаний и объективная действительность. 

15-17лет – сензитивный период для развития основного психического 

новообразования подросткового возраста – умения понимать чувства, переживания 

других людей и строить свое поведение и отношения с учетом этого. Поэтому в 6 классе 

основными темами для изучения являются: общение, отношение, восприятие и понимание 

людьми друг друга. Дети начинают знакомство с проблемами социальной психологии. 

Объектом учебной деятельности при изучении «Будущий психолог» в школе является 

психологическая реальность. Предметом учебной деятельности является овладение 

различными способами действия с психологической реальностью: размышления, анализ, 

сравнение и обобщение, овладение психологическими понятиями; решение 

психологических задач; способы изучения, осмысления, изменения, создания, 

конструирования психологической реальности; генерирование образа этой реальности и 

своих представлений о ней. 

Уровень сложности программы -базовый  

Адресат программы Ребята в возрасте  15-17лет. 

Объем программы 

Данная программа рассчитана на1 год обучения.  часа в год.  

Формы обучения и виды занятий 

Форма обучения – очная. Виды занятий - теоретические занятия, работа в группах, 

практические занятия, участие в различных мероприятиях. 

Срок освоения программы –1 год  – 34 часа 

Режим занятий занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Наполняемость групп от 5 до 15 человек. 

 

Цель : приобщение обучающихся к психологической культуре, которая является 

необходимой частью общей культуры. 

Задачи:  

Образовательные 

введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – 

психологию общения, отношений, восприятия и понимания людьми друг друга; 

овладение начальными исследовательскими умениями проводить наблюдения, опыты 

и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы; 

Развивающие 

развитие интереса и устойчивого мотива познания себя и окружающего мира, 

интереса к самому себе, своим возможностям и личностным качествам; 

формирование у детей нравственного опыта, развитие системы справедливых 

оценочных суждений; 

Воспитательные 

Повышение мотивации учащихся к получению новых знаний 

Формирование у учащихся стремления к получению конечного результата 

 

 



Учебный план 

 

№ 

п/

п 

Наименование раздела и 

тем 

теория практи

ка 

Всего  Формы контроля  

         Введение 

1. Я и другой человек. Я и 

другие люди. Что такое 

общение. Из чего состоит 

общение. Общение и 

отношения между людьми. 

1 1  анкетрирование 

   Раздел 1. Как складывается впечатление о другом человеке 

2. Что такое внешний вид 

человека. 

1 1   

3. Лицо человека.  1   

4. О чем говорят жесты. Что 

можно узнать по походке и 

осанке. 

 1   

5. Речь говорит сама за себя. 

Одежда и прическа. 

 1  наблюдение 

  Раздел 2. Как люди воспринимают друг друга 

6. Первое впечатление о 

человеке. Реакция на 

новизну.   

1    

7. Расстояние и восприятие. 

Время и восприятие. 

1    

8. Отношение к человеку и 

восприятие. Что такое 

установка. 

 1   

9. Прошлый опыт и 

восприятие другого 

человека. 

 1  опрос 

   Раздел 3. Особенности восприятии человека детьми и взрослыми 

10

. 

Как воспринимают человека 

дошкольники. Каким видят 

человека школьники. 

1    

11

. 

Восприятие человека 

взрослыми людьми. 

 1   

12

. 

Влияние профессии 

человека на восприятие ими 

других людей. Как люди 

воспринимают себя самого. 

 1  опрос 

  Раздел 4. Как общаются разные люди (5 ч) 

13

. 

Что такое потребность в 

общении.   

1    

14

. 

Психологические 

особенности человека и 

общение. 

1    

15

. 

Навык, стиль и манера 

общения. 

 1   

https://www.google.com/url?q=http://elibrary.rsl.ru/&sa=D&ust=1492174916857000&usg=AFQjCNHrU01CmhKRho9pTy58TWhZEEpnWA


16

. 

Пространство и время 

общения. 

1    

17

. 

Слушать или слышать. 

Подстройка в общении.   

 1  наблюдение 

  Раздел 5. Виды общения 

18

. 

        Непосредственное 

общение. 

1    

19

.   

  Особые виды общения.  1   

20

.   

    

   Что значит уметь общаться.  1  анкетирование 

       Раздел 6. Общение и отношение 

21

. 

 Что такое межличностные 

отношения. 

1   анкетирование 

22

. 

  Личные и деловые 

отношения. 

 1   

23

. 

  Как возникает симпатия. 1    

24

. 

  Товарищество и дружба.  1   

25

. 

    Любовь.  1   

   Раздел 7. Общение и понимание людьми друг друга 

26

. 

   Психические процессы и 

понимание. 

1    

27

. 

  Стереотипы понимания. 1    

28

. 

  Эталоны понимания.  1   

29

. 

   Понимание чувств другого 

человека. 

 1  наблюдение 

   Раздел 8. Особенности понимания человека детьми и взрослыми 

30

. 

 Понимание человека детьми 

и подростками. Понимание 

человека школьниками. 

1    

31

. 

 Понимание человека 

взрослыми людьми. 

Влияние профессии на 

понимание им детей и 

взрослых. 

 1  наблюдение 

  Раздел 9. Я живу среди людей 

32

. 

        Что значит быть 

культурным человеком. 

1    

33

. 

 Мы – пассажиры. Мы – 

зрители. Мы – 

путешественники. 

 1   

34

. 

  Как мы выглядим.  1  опрос 

 Всего  15 19 34  



 

 

 

 

 

Содержание учебного плана 
Описание по разделам содержания занятий 

Введение (1ч) 
Я и другой человек. Я и другие люди. Что такое общение. Из чего состоит общение. 

Общение и отношения между людьми. 

Раздел 1. Как складывается впечатление о другом человеке (4 ч) 
Что такое внешний вид человека. Лицо человека. О чем говорят жесты. Что можно 

узнать по походке и осанке. Речь говорит сама за себя. Одежда и прическа. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 1 Речь и общение. 

Практическая работа № 2 Позы и жесты человека. 

Раздел 2. Как люди воспринимают друг друга (4 ч) 
Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну. Расстояние и восприятие. Время и 

восприятие. Отношение к человеку и восприятие. Что такое установка. Прошлый опыт и 

восприятие другого человека. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 3.  Составление впечатления о человеке: пассажире автобуса, 

покупателя в магазине и т.д. 

Практическая работа № 4.  Составление впечатления о человеке на основе только 

физического облика, только на основе жестов, мимике, походке, только на основе 

прически, одежды, украшений. 

Раздел 3. Особенности восприятии человека детьми и взрослыми (3 ч) 
Как воспринимают человека дошкольники. Каким видят человека школьники. 

Восприятие человека взрослыми людьми. Влияние профессии человека на восприятие ими 

других людей. Как люди воспринимают себя самого. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 5 Составление словесного портрета взрослого человека. 

Практическая работа №  6  Составление словесного портрета одноклассника. 

Практическая работа №  7  Составление словесного портрета глазами учителя, 

родителя. 

Раздел 4. Как общаются разные люди (5 ч) 
Что такое потребность в общении. Психологические особенности человека и общение. 

Навык, стиль и манера общения. Пространство и время общения. Слушать или слышать. 

Подстройка в общении.   

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 7 Просмотр художественных фильмов. 

Практическая работа № 8 Определение психологического типа. 

Практическая работа № 9 Описание своих навыков общения. 

Раздел 5. Виды общения (3 ч) 
        Непосредственное общение. Особые виды общения. Что значит уметь общаться. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 10  Самонаблюдение за своей речью в разных ситуациях. 

Практическая работа № 11 Проявление внимания к собеседнику. 

Практическая работа № 12 Упражнения на развитие умения общаться. 

Раздел 6. Общение и отношение (5 ч) 
        Что такое межличностные отношения. Личные и деловые отношения. Как возникает 

симпатия. Товарищество и дружба. Любовь. 



Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 13  Выполнение теста «Какой ты друг». 

Практическая работа № 14  Анализ высказываний великих людей о любви. 

Раздел 7. Общение и понимание людьми друг друга (4 ч) 
                Психические процессы и понимание. Стереотипы понимания. Эталоны понимания. 

Понимание чувств другого человека. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 15 Разработка рекомендаций по стереотипам понимания. 

Практическая работа № 16  Составление словесного портрета «хорошего ученика», 

«хорошего учителя», «хорошего друга». 

Раздел 8. Особенности понимания человека детьми и взрослыми (2 ч) 
        Понимание человека детьми и подростками. Понимание человека школьниками. 

Понимание человека взрослыми людьми. Влияние профессии на понимание им детей и 

взрослых. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 17 Упражнения на развитие способности к пониманию 

другого человека. 

Раздел 9. Я живу среди людей (3 ч) 
        Что значит быть культурным человеком. Мы – пассажиры. Мы – зрители. Мы – 

путешественники. Как мы выглядим. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа № 18  Анкетирование на выявление отношения к окружающим. 

Практическая работа № 19 Заполнение схемы «Я среди людей» 

 

 

Планируемые результаты обучения 
К результатам обучения относятся психологические знания (понятия, факты, идеи, 

законы науки психологии, способы психической деятельности), психологические 

умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые он 

приобретает в процессе обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в 

соответствии с психологической культурой), опыт творческой самодеятельности, 

овладение культурой психической деятельности, формирование эмоционально-

целостного отношения к психологической реальности и действительности в целом. 

 

   К концу реализации программы  обучающиеся должны знать:  
1.Условия и механизмы формирования впечатления о другом человеке.   

2. Основные компоненты внешнего вида человека: мимика, жесты, походка, осанка.   

3. Что такое установка. 

4. Условия, способствующие развитию потребности в общении. 

5. Приемы активного общения. 

6. Виды, типы и мотивы общения. 

7. Факторы, влияющие на чувства симпатии и антипатии. 

        К концу реализации программы  обучающиеся должны уметь: 
1. Определять  по фотографиям выражение глаз. 

2. Составлять впечатление о говорящем, определять социокультурную группу. 

3. Описывать по внешним признакам принадлежность к молодежным группировкам. 

4. Выполнять  самостоятельно работу в форме сочинения. 

5. Владеть различными манерами общения. 

6. Применять техники активного общения. 

7. Распознавать мотивы общения. 

 

 



Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года: 1 сентября – 31 мая 

Количество учебных недель в году – 34 

1 полугодие – 16 недель; 2 полугодие-  18 недель. Занятия в объединении проводятся в 

соответствии с расписанием занятий. 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

1 

полугодие 

4 4 4 4      

2 

полугодие 

    2 4 4 4 4 

 

 

Материально- техническое обеспечение 

 Компьютер 

 Мультимедиа проектор 

 Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в 

Интернет) 

 Сканнер 

 Принтер 

 Экран 

Справочно-энциклопедическая литература  

Формы контроля, аттестации 

Аттестация   будет осуществляться  через: 

 анкетирование всех участников программы (волонтеров); 

 выпуск отчетных буклетов; 

 количественный анализ результатов проведенных мероприятий с показателем 

охвата участников; 

  мониторинг личного участия в конкурсах, мероприятиях, акциях. 

Оценивание знаний, умений, навыков осуществляется по трем уровням: высокий, 

средний, ниже среднего. 

 

Уровень Критерии оценивания  теоретических навыков 

Ниже 

среднего 

Работа по образцу. Учащийся выполняет творческое задание по 

образцу, предложенному педагогом и под руководством педагога. 

Средний Работа по условию – выполнение практического задания, 

требующего творческой активности. 

Высокий Работа по собственному замыслу – самостоятельная постановка 

цели и задач и поиск способов ее решения. 

 

Уровень 

 

Критерии оценивания  практических навыков 

Ниже 

среднего 

Большая часть ответов удовлетворяет требованиям «среднего 

уровня», но в ответе обнаруживается отдельные пробелы, не 

препятствующие дальнейшему усвоению  программного материала. 

Обучающийся овладевает  знаниями в объеме не менее 50 % 



Средний Соответствие основным требованиям «высокого уровня», но 

допущены неточности в изложении понятий, объяснений, 

взаимосвязей; объем  правильных ответов  составляет 75 % 

Высокий Наличие точных знаний по теме. 

 

 

Оценочные материалы. 
Для выявления уровня развития коммуникативных способностей разработаны 

индивидуальные диагностические карты, анализ которых позволяет отследить 

результативность образовательной программы. 

1. На занятиях детского объединения «Юный психолог» проводится: 

 входная диагностика - в форме беседы и анкетирования детей. Во время беседы, 

анкетирования, нужно отметить, что дети знают, умеют по данной теме; 

 текущая диагностика - наблюдение за ходом выполнения практический 

самостоятельных заданий. В процессе наблюдения за детьми не только 

фиксируются факты, навыки и умения, но и намечаются пути педагогического 

воздействия на каждого отдельно взятого ребенка;анализ и оценка выполненных 

работ. 

 итоговая диагностика - проводится в конце смены после завершения всей учебной 

программы, определяет уровень освоения программы (итоговое тестирование). 

Отслеживание результатов реализации программы проходит в процессе анализа и 

оценки выполняемых практических заданий. 

 

Для каждого учащегося конкретными показателями его успехов являются: 

 Скорость выполнения заданий и четкость ориентировки при выборе способов их 

успешного выполнения. 

 Активное участие в коллективных работах и коллективных мероприятиях. 

 Оригинальность предлагаемых решений. 

 Способность соотнести с оригинальностью предлагаемого решения и само 

исполнение. 

 Умение довести работу именно до изначально запланированного результата, не 

останавливаясь на промежуточном решении. 

Оценка производится в соответствии с уровнями развития: 

 высокий уровень (качество ярко выражено); 

 средний уровень; 

 низкий уровень. 

 нулевой уровень (качество не проявляется). 

1. Организация ответа (введения, основная часть, заключение) 

Удачное исполнение правильной структуры ответа (введение – основная часть – 

заключение); определение темы; ораторское искусство (умение говорить) 

Исполнение структуры ответа, но не всегда удачное; определение темы; в ходе изложения 

встречаются паузы, неудачно построенные предложения, повторы слов 

Отсутствие некоторых элементов ответа; неудачное определение темы или ее определение 

после наводящих вопросов; сбивчивый рассказ, незаконченные предложения и фразы, 

постоянная необходимость в помощи учителя 

Неумение сформулировать вводную часть и выводы; не может определить даже с 

помощью учителя, рассказ распадается на отдельные фрагменты или фразы 

2. Умение анализировать и делать выводы 

Выводы опираются на основные факты и являются обоснованными; грамотное 

сопоставление фактов, понимание ключевой проблемы и ее элементов; способность 

задавать разъясняющие вопросы; понимание противоречий между идеями 



Некоторые важные факты упускаются, но выводы правильны; не всегда факты 

сопоставляются и часть не относится к проблеме; ключевая проблема выделяется, но не 

всегда понимается глубоко; не все вопросы удачны; не все противоречия выделяются 

Упускаются важные факты и многие выводы неправильны; факты сопоставляются редко, 

многие из них не относятся к проблеме; ошибки в выделении ключевой проблемы; 

вопросы неудачны или задаются только с помощью учителя; противоречия не выделяются 

Большинство важных фактов отсутствует, выводы не делаются; факты не соответствуют 

рассматриваемой проблеме, нет их сопоставления; неумение выделить ключевую 

проблему (даже ошибочно); неумение задать вопрос даже с помощью учителя; нет 

понимания противоречий 

3. Иллюстрация своих мыслей 

Теоретические положения подкрепляются соответствующими фактами 

Теоретические положения не всегда подкрепляются соответствующими фактами 

Теоретические положения и их фактическое подкрепление не соответствуют друг другу 

Смешивается теоретический и фактический материал, между ними нет соответствия 

4. Научная корректность (точность в использовании фактического материала) 

Отсутствуют фактические ошибки; детали подразделяются на значительные и 

незначительные, идентифицируются как правдоподобные, вымышленные, спорные, 

сомнительные; факты отделяются от мнений 

Встречаются ошибки в деталях или некоторых фактах; детали не всегда анализируется; 

факты отделяются от мнений 

Ошибки в ряде ключевых фактов и почти во всех деталях; детали приводятся, но не 

анализируются; факты не всегда отделяются от мнений, но учащийся понимает разницу 

между ними 

Незнание фактов и деталей, неумение анализировать детали, даже если они 

подсказываются учителем; факты и мнения смешиваются и нет понимания их разницы 

5.Работа с ключевыми понятиями 

Выделяются все понятия и определяются наиболее важные; четко и полно определяются, 

правильное и понятное описание 

Выделяются важные понятия, но некоторые другие упускаются; определяются четко, но 

не всегда полно; правильное и доступное описание 

Нет разделения на важные и второстепенные понятия; определяются, но не всегда четко и 

правильно; описываются часто неправильно или непонятно 

Неумение выделить понятия, нет определений понятий; не могут описать или не 

понимают собственного описания 

6. Оценивание письменной работы 

Работа выполнена в полном объёме с соблюдением необходимой последовательности. 

Обучающиеся работают полностью самостоятельно: подбирают необходимые для 

выполнения предлагаемых работ источники знаний, практическое умение и навыки. 

Самостоятельная работа выполняется учащимися в полном объёме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие 

на правильность конечного результата. Работа показывает знание основного 

теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного 

выполнения работы. 

Работа выполняется при помощи учителя. Обучающиеся показывают знания 

теоретического материала, но испытывают серьёзные затруднения при самостоятельной 

работе. 

Выставляется в том случае, когда обучающиеся не подготовлены к выполнению работы. 

Показывается плохое знание теоретического материала и отсутствие необходимых 

умений. 

При оценке выполнения тестовых заданий: 

 Оценка «5» - ученик выполнил 100%-85 % заданий верно; 



 Оценка «4» - ученик выполнил 84%-65% заданий верно; 

 Оценка «3» - ученик выполнил 64%-40% заданий верно; 

 Оценка «2» - ученик выполнил менее 40% заданий верно; 

Проводимый в конце смены на итоговом занятии тест, даёт возможность оценить 

теоретические знания обучающихся. 

 

Кадровое обеспечение. 

Программу реализует педагог дополнительного образования/ педагог- психолог 

 

Воспитательный компонент 

 

 Данная программа реализуется в течение всего учебного года. Акцент ставится на 

воспитательный потенциал учебных занятий. Также дети могут участвовать в  

мероприятиях (выставках, играх, акциях и т.д.), проводимых педагогом в соответствии с  

ланом воспитательный работы. 

№ Воспитательные мероприятия Сроки 

1.  День учителя. Поздравление учителей, учителей-ветеранов 

педагогического труда, День самоуправления, концертная 

программа. 

октябрь 

2.  Районная выставка «Урожай» Сентябрь- октябрь 

3.  «Моя мама – лучшая на свете» ноябрь 

4.  День открытых дверей ноябрь 

5.  Неделя муки и искусства ноябрь 

6.  Новогоднее мероприятие «В гостях у ёлки» Декабрь, 

7.  Областная выставка «Рождество Христово- вечной жизни 

свет» 

Январь-февраль 

8.  Неделя здоровья март 

9.  Неделя экологии апрель 

10.  Общешкольное родительское собрание «День семьи» май 

11.  Фестиваль детского творчества «Детство – страна чудес» Май 

 

 

Методическое пояснение 

учение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип 

воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 

систематичности, прочности, доступности. 

В преподавании данного курса используются следующие методы 

обучения: словесные методы, методы проблемного обучения, погружения, проектов, 

 наблюдения,  экспериментальной психологии, анализ продуктов деятельности, 



анкетирование и др. А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К 

ним относятся: игровые методы (дидактические и творческие игры), метод творческого 

самовыражения (литературное, художественное и др. виды творчества), методы 

психической саморегуляции и тренировки психических функций (аутогенная 

тренировка, психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки). 
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