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Пояснительная записка 

  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мини-баскетбол» 

(далее программа) составлена в соответствии с нормативными документами: 

- с требованиями  к образовательным программам Федерального закона об образовании в 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273; 

- с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- с Правилами персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

в Вологодской области, утвержденными приказом Департамента образования области от 

22.09.2021.№ ПР.20-0009-21; 

- с Федеральным законом РФ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании  

в  Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания обучающихся» от 31.07.2020 г. № 304-

ФЗ; 

- со Стратегией  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до 2025 года / 

утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

- с Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года  / утверждена 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

- Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018 года № 3 (с 

изменениями); 

- с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020  № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- с Целевой  моделью  развития  региональной  системы  дополнительного образования детей 

(приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г).  

№ 467); 

- с Уставом МАОУ «Кичменгско-Городецкая  средняя школа»  
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Общая характеристика программы 

В настоящее время баскетбол как вид спорта получил широкое распространение в России и мире.  

Программа по баскетболу для  учащихся 5 - 6 классов  способствует гармоничному развитию 

физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной личности готовой к 

трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы. 

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают 

привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, 

способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют 

здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, 

меньше болеть. 

 Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Отличительной особенностью данной программы заключается в том, что она составлена на 

основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных 

возможностей детей 11-13 лет. 

         Вид программы – модифицированная 

Адресат программы Ребята в возрасте  11-13 лет. 

 

Объем программы Данная программа рассчитана на 1 год  обучения, 68 часов 

 

Формы обучения и виды занятий 

Форма обучения – очная. Виды занятий - теоретические занятия, работа в группах, 

практические занятия, участие в спортивных мероприятиях. 

 

Режим занятий 

Периодичность занятий 1  раз в неделю. Продолжительность занятия – 1 академический час.   

Количество учебных недель -34 

Формы организации занятий   

Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации программы 

являются:   

- групповые, теоретические и практические занятия;   

- соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные) 

- подвижные игры;   

- эстафеты;         

- квалификационные испытания.   
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Цель программы - углублённое изучение спортивной игры баскетбол. 

Задачи программы:  

Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол; 

содействовать правильному физическому развитию и разносторонней физической 

подготовленности; 

воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику; 

способствовать укреплению опорно – двигательного аппарата, развитию быстроты, 

гибкости, ловкости 

развивать координационные способности и силу воли. 

Учебный план 

№ Разделы, темы Рабочая  программа 

всего теория практика 

1. Развитие баскетбола в России 2 2 - 

2. Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях 2 2 - 

3. Общая и специальная физическая подготовка 20 1 19 

4. Основы техники и тактики игры 22 1 21 

5. Контрольные игры и соревнования 10 - 10 

6. Тестирование 12 - 12 

Итого: 68 6 62 

 

Содержание учебного плана 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, 

физической, технической и тактической. Содержание видов спортивной подготовки определено 

исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2008) и  комплексной 

программы физического воспитания учащихся I-XI классов (В.И.Лях, Л.А.Зданевич, «Просвещение». 

М. 2008). При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки 

баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. 

Развитие баскетбола в России. История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за 

рубежом. Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие школьного баскетбола. 

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях. Соблюдение санитарно – 

гигиенических норм во время занятий баскетболом.     Форма одежды, обувь для занятий. 

Прохождение диспансеризации как необходимое условие сохранения здоровья. Инструктаж по 

технике безопасности при игре в баскетбол. 

  Общая и специальная физическая подготовка.      Единая спортивная классификация. 

Совершенствование техники передвижения при нападении. Тактика нападения. Индивидуальные 

действия с мячом и без мяча. Костно-мышечная система, ее строение, функции.     Техника 

передвижения приставными шагами. Индивидуальные действия при нападении с мячом и без мяча. 

Индивидуальные действия при нападении.      Гигиенические основы режима труда  и отдыха юных 

спортсменов. Совершенствование техники передвижений.      Специальная физическая подготовка. 

Выбор способ  ловли в зависимости от направления и силы  полета мяча. Взаимодействие двух 

игроков  - «заслон в движении». Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. 

Сочетание выполнения различных способов ловли мяча в условиях жесткого сопротивления. 

Взаимодействие трех игроков  - «скрестный выход». Чередование упражнений на развитие 

специальных физических качеств. Учебная игра. Гигиенические требования к питанию юных 

спортсменов. Скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, из-за спины в пол. Применение 

изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения. Применение изученных 
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взаимодействий в условиях личного прессинга. Восстановительные мероприятия в спорте. 

Инструкторская и судейская практика. Бросок мяча над головой (полукрюк, крюк).     

Систематический врачебный контроль за юными спортсменами.  Командные действия в нападении. 

Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на 

площадке. Инструкторская и судейская практика.      Самоконтроль в процессе занятий спортом. 

Ведение мяча с поворотом кругом. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек в 

условиях жесткого сопротивления. Выбор места и момента для борьбы за отскочивший от щита мяч 

при блокировке. Противодействие взаимодействию двух игроков – «заслону в движении».     

Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом, оказание первой помощи при несчастных 

случаях.  Бросок мяча в движении с одного шага. Блокировка при борьбе за овладение мячом, 

отскочившим от щита.  

Основы техники и тактики игры.     Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 

Многократное выполнение технических приемов. Общая характеристика спортивной тренировки.  

Совершенствование техники передачи мяча. Сочетание способов передвижения с выполнением 

различных технических приемов в усложненных условиях. Действия одного защитника против двух 

нападающих.      Средства и методы спортивной тренировки. Ведение мяча с изменением 

направления движения. Применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от 

действий и расположения нападающих. Многократное  выполнение технических приемов и 

тактических действий.      Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 2. Формы организации занятий в 

спортивной тренировке. ОФП. Совершенствование техники броска мяча. Сочетание личной и зонной 

системы защиты в процессе игры. Применение изученных взаимодействий в системе быстрого 

прорыва.      Воспитание нравственных и волевых качеств. Психологическая подготовка в процессе 

тренировки. СФП. Ведение мяча с переводом на другую руку. Противодействие игрокам различных 

игровых функций при разных системах игры в нападении. Ведение мяча с изменением высоты 

отскока.      Физическая подготовка спортсмена. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. 

Организация командных действий по принципу выбора свободного места с использованием 

изученных групповых взаимодействий.     Техническая подготовка юного спортсмена. Бросок мяча 

изученными способами после выполнения других технических приемов.     Тактическая подготовка 

юного спортсмена. Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Передвижения в защитной стойке 

назад, вперед и в сторону. Техника овладения мячом. Противодействия взаимодействию трех 

игроков – «сдвоенному заслону».       Сущность и назначение планирования и его виды.  

Совершенствование техники броска мяча изученными способами.  

Контрольные игры и соревнования      Характерные особенности периодов спортивной 

тренировки. Совершенствование техники ведения мяча. Учет в процессе спортивной тренировки. 

Переключения от действий в нападении к действиям в защите.  

Тестирование    История развития баскетбола. Совершенствование тактических действий в 

нападении и защите. Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Многократное  

выполнение технических приемов и тактических действий. 

 

Планируемые результаты 

К моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать: 

   Основы знаний о здоровом образе жизни. 

   Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе,  стране. 

   Правила игры в баскетбол. 

   Тактические приемы в баскетболе. 
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Уметь: 

 Выполнять основные технические приемы баскетболиста. 

 Проводить судейство матча. 

 Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр. 

 

Развить качества личности: 

   Воспитать стремление к здоровому образу жизни. 

   Повысить общую и специальную выносливость обучающихся. 

   Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе. 

   Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране. 

           

Календарный учебный график 

№ Название темы Тип 

подго-

товки 

Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

1. 

(1) 

Развитие баскетбола в России Теор.   

2. 

(2) 

Гигиенические сведения и меры безопасности на 

занятиях 

Теор.   

3. 

 

Общая и специальная физическая подготовка    

3 Единая спортивная классификация.. 

ОФП 

Теор.     

ОФП 

  

4 Совершенствование техники передвижения при 

нападении. 

Техн.   

5 Тактика нападения. Индивидуальные действия с 

мячом и без мяча. 

Такт.   

6 Контрольные испытания. 

Учебная игра. 

Контр. 

Интегр. 

  

7 Костно- мышечная система, ее строение, функции. 

Техника передвижения приставными шагами. 

Теор.    

Техн. 

  

8 Индивидуальные действия при нападении с мячом и 

без мяча. 

Такт.   

9 Индивидуальные действия при нападении. Учебная 

игра. 

Такт.   
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Интегр. 

10 Гигиенические основы режима труда  и отдыха 

юных спортсменов. ОФП 

Теор. 

ОФП 

  

11 Совершенствование техники передвижений. 

Специальная физическая подготовка. 

Техн. 

СФП 

  

12 Выбор способа ловли в зависимости от направления 

и силы  полета мяча. 

Такт.   

13 Взаимодействие двух игроков  - «заслон в 

движении». Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

  

14 Предупреждение инфекционных заболеваний при 

занятиях спортом. Сочетание выполнения 

различных способов ловли мяча в условиях 

жесткого сопротивления. 

Теор. 

Техн. 

  

15 Взаимодействие трех игроков  - «скрестный выход». Такт.   

16 Чередование упражнений на развитие специальных 

физических качеств. Учебная игра. 

Интегр.   

17 Гигиенические требования к питанию юных 

спортсменов. ОФП 

Теор. 

ОФП 

  

18 Скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, из-

за спины в пол. СФП 

Техн. 

СФП 

  

19 Применение изученных взаимодействий в условиях 

позиционного нападения. 

Такт.   

20 Применение изученных взаимодействий в условиях 

личного прессинга. 

Такт.   

21 Восстановительные мероприятия в спорте. 

Инструкторская и судейская практика. Учебная игра 

Теор. 

Интегр. 

  

22 Контрольные испытания. 

Бросок мяча над головой (полукрюк, крюк). 

СФП 

Контр. 

Техн. 

СФП 

  

23 Систематический врачебный контроль за юными Теор.   
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спортсменами. ОФП. Командные действия в 

нападении.  

 

ОФП 

Такт. 

24 Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков в зависимости от ситуации на 

площадке. Инструкторская и судейская практика. 

Такт. 

Интегр. 

  

25 Самоконтроль в процессе занятий спортом. 

Ведение мяча с поворотом кругом.  

ОФП 

Теор. 

Техн. 

ОФП 

  

26 Сочетание выполнения бросков мяча из различных 

точек в условиях жесткого сопротивления. 

Техн.   

27 Выбор места и момента для борьбы за отскочивший 

от щита мяч при блокировке. Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

  

28 Противодействие взаимодействию двух игроков – 

«заслону в движении». СФП 

Такт. 

СФП 

  

29 Травматизм и заболеваемость в процессе занятий 

спортом, оказание первой помощи при несчастных 

случаях. ОФП. Бросок мяча в движении с одного 

шага. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

  

30 Блокировка при борьбе за овладение мячом, 

отскочившим от щита. 

Такт.   

4 

 

Основы техники и тактики игры    

31 Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 

Многократное выполнение технических приемов. 

Такт. 

Интегр. 

  

32 Общая характеристика спортивной тренировки. 

ОФП. Совершенствование техники передачи мяча. 

 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

  

33 Сочетание способов передвижения с выполнением 

различных технических приемов в усложненных 

условиях. Учебная игра. 

Техн. 

Интегр. 

  

34 Действия одного защитника против двух Такт.       
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нападающих. СФП СФП 

35 Средства и методы спортивной тренировки. Ведение 

мяча с изменением направления движения. 

Теор.  

Техн. 

  

36 Применение изученных защитных стоек и 

передвижений в зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

Такт.   

37 Многократное  выполнение технических приемов и 

тактических действий. 

Интегр.   

38 Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 2.  Учебная 

игра. 

Такт.  

Интегр. 

  

39 Формы организации занятий в спортивной 

тренировке. ОФП. Совершенствование 

техникиброска мяча. 

Теор.     

ОФП   

Техн. 

  

40 Сочетание личной и зонной системы защиты в 

процессе игры. 

Такт.   

41 Применение изученных взаимодействий в системе 

быстрого прорыва. Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

  

42 Воспитание нравственных и волевых качеств. 

Психологическая подготовка в процессе 

тренировки. СФП. Ведение мяча с переводом на 

другую руку. 

Теор. 

СФП 

Техн. 

  

43 Контрольные испытания. 

Учебная игра. 

Контр. 

Интегр. 

  

44 Инструкторская и судейская практика. 

Учебная игра. 

   

45 Противодействие игрокам различных игровых 

функций при разных системах игры в нападении. 

Такт.   

46 Инструкторская и судейская практика. 

Учебная игра. 

Интегр.   

47 Ведение мяча с изменением высоты отскока. 

ОФП 

Техн. 

ОФП 

  

48 Физическая подготовка спортсмена. Теор.   
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СФП. Передача мяча двумя руками с отскоком от 

пола. 

СФП 

Техн. 

49 Организация командных действий по принципу 

выбора свободного места с использованием 

изученных групповых взаимодействий. 

Такт.   

50 Чередование упражнений на развитие специальных 

физических качеств. 

Интегр.   

51 Техническая подготовка юного спортсмена. 

ОФП . Чередование изученных технических 

приемов в различных сочетаниях. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

  

52 Бросок мяча изученными способами после 

выполнения других технических приемов. 

Учебная игра. 

Техн. 

Интегр 

  

53 Тактическая подготовка юного спортсмена. 

Учебная игра. Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 

Теор. 

Интегр. 

  

54 Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в 

сторону. Техника овладения мячом. 

Техн.   

55 Противодействия взаимодействию трех игроков – 

«сдвоенному заслону».  СФП 

Такт. 

СФП 

  

56 Чередование изученных тактических действий 

(индивидуальных, групповых, командных). 

Интегр.   

57 Сущность и назначение планирования и его виды. 

Учебная игра. Совершенствование техники броска 

мяча изученными способами. 

Теор. 

Интегр. 

Техн. 

  

58 Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков в зависимости от ситуации на 

площадке. 

Такт.   

5 

 

Контрольные игры и соревнования    

59 Характерные особенности периодов спортивной 

тренировки. Учебная игра. 

Теор. 

Интегр. 

  



 11 

60 Совершенствование техники ведения мяча. Техн.   

61 Учет в процессе спортивной тренировки. 

ОФП. 

Теор. 

ОФП 

  

62 Правила игры и методика судейства.  

Учебная игра. 

 

Теор. 

Интегр. 

  

63 Переключения от действий в нападении к действиям 

в защите. СФП 

Такт. 

СФП 

  

6 

 

Тестирование    

64 История развития баскетбола. 

Контрольные испытания. 

Теор. 

Контр. 

  

65 Совершенствование тактических действий в 

нападении и защите. Учебная игра. 

   

66 Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Техн.   

67 Многократное  выполнение технических приемов и 

тактических действий. 

Интегр.   

68 Многократное  выполнение технических приемов и 

тактических действий. 

Интегр.   

 Итого:68ч    

 

Материально-техническое обеспечение. 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с 

баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие 

баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек для обводки, 

гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей, футбольных, волейбольных 

мячей. 

Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронные носители  

Формы контроля,  аттестации 

    Умение и навыки проверяются во время участия учащихся в межшкольных и районных  

соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. 
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Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год 

(декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Система диагностики – тестирование физических и технических качеств: 

Оценочные материалы 

Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см). 

Возраст Пол Оценка высоты прыжка 

средний выше среднего высокий 

11 лет Д 

М 

24-28 

25-30 

29-33 

31-35 

34 и выше 

36 и выше 

12 лет Д 

М 

25-30 

28-33 

31-35 

34-38 

36 и выше 

39 и выше 

13 лет Д 

М 

25-31 

31-36 

32-37 

37-41 

38 и выше 

42 и выше 

 

Контрольные нормативы в беге на 20 м. 

Класс Девочки Мальчики 

высокий выше среднего средний высокий выше среднего средний 

11 лет 3,8 и менее 3,9-4,0 4,1 3,7 и менее 3,8-4,0 4,0-4,3 

12 лет 3,7 и менее 3,8-4,1 4,2-4,4 3,5 и менее 3,6-3,8 3,9-4,1 

13 лет 3,5 и менее 3,6-4,0 4,1-4,3 3,3 и менее 3,4-3,7 3,8-4,1 

 

Передачи и броски мяча. 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения 

Возраст 

11 12 13 

1. Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 60 см, высота 1 м, 

расстояние 2,5 м), ловля без отскока от пола (количество). 

20 22 23 

2. 5 штрафных бросков (попаданий). 2 2 3 

3. 10 бросков по кольцу после ведения с двойного шага (попаданий). 6 7 8 

 

Формы организации работы с детьми 

- Групповые учебно-тренировочные занятия. 

- Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 

- Участие в соревнованиях. 

- Зачеты, тестирования. 

Принципы организации обучения 

1. Принцип доступности и индивидуализации 

http://do.gendocs.ru/docs/index-187250.html#5057693
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2. Принцип постепенности 

3. Принцип систематичности и последовательности 

4. Принцип сознательности и активности 

5. Принцип наглядности 

 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса 

 

1. Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, 

указание, беседа и разбор. 

2. Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее 

подготовленными учениками, демонстрация кино- и видеоматериалов, рисунков, 

фотографий, схем тактических взаимодействий; методы ориентирования 

3. Практический метод  

4. Игровой метод 

5. Соревновательный метод 

 

Кадровое обеспечение 

 

 программу реализует педагог дополнительного образования. 

 

Воспитательные компоненты 

 

Важным условием успешной работы с обучающимися является единство воспитательных 

воздействий, направленных на формирование личности юного спортсмена. 

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, 

который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения 

спортсмена во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания 

спортсменов во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи 

спортивной подготовки и общего воспитания.  

Главной задачей в занятиях со спортсменами является воспитание высоких моральных 

качеств, преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. 

Важную роль в нравственном воспитании спортсменов играет непосредственно спортивная 

деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания всех этих 

качеств.  

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение 

правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, 

отличное поведение на тренировочных занятиях. Важно с самого начала спортивных занятий 

воспитывать спортивное трудолюбие – способность преодолевать специфические трудности, 

http://do.gendocs.ru/docs/index-187250.html#5057694
http://do.gendocs.ru/docs/index-187250.html#5057695
http://do.gendocs.ru/docs/index-187250.html#5057691
http://do.gendocs.ru/docs/index-187250.html#5057692
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что достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных заданий, 

связанных с возрастающими нагрузками. На конкретных примерах нужно убеждать 

воспитанника, что успех в современном спорте зависит от трудолюбия.  

В процессе занятий со спортсменами все более важное значение приобретает 

интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение 

обучающимися специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и 

других дисциплин.  

Ведущее место в формировании нравственного сознания спортсменов принадлежит методам 

убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего нужны 

тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов 

поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт самого тренера и 

занимающегося.  

Важным методом нравственного воспитания является поощрение спортсмена – выражение 

положительной оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, 

похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с 

учетом необходимых педагогических требований и соответствовать действительным 

заслугам спортсмена.  

Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, отрицательной 

оценке поступков и действий спортсмена. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный 

выговор, выговор в приказе, разбор поступка в спортивном коллективе, отстранение от 

занятий, соревнований. Поощрение и наказание спортсмена должны основываться не на 

случайных примерах, а с учетом всего комплекса поступков. Проявления слабоволия, 

снижение активности вполне естественны у спортсмена, как естественны и колебания его 

работоспособности. В этих случаях большее мобилизующее значение имеют дружеское 

участие и одобрение, чем наказание. К последнему надо прибегать лишь иногда, когда 

слабость воли проявляется спортсменом систематически. Лучшим средством преодоления 

отдельных моментов слабоволия является привлечение спортсмена к выполнению 

упражнений, требующих преодоления посильных для его состояния трудностей.  

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности 

спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне – в нравственном, умственном 

и физическом отношении, где возникают и проявляются разнообразные отношения: 

спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, между спортивными 

соперниками. 

Список   литературы для педагога: 

1. Баскетбол:теория и методика обучения :учебное  пособие/Д.И.Нестеровский,М.,ИЦ 

«Академия,2007» 

2. «Баскетбол.Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ 

Ю.Д.Железняк, И.А.Водянникова, В.Б.Гаптов, Москва,1984 

3. «Физическая культура»Л.Е.Любомирский, Г.Б.Мейксон,В.И.Лях-

М.:Просвещение,2001 
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4. «Физическая культура»,В.П.Богословский, Ю.Д.Железняк, Н.П. Клусов-

М.:Просвещение,1998. 

5. «Физическое воспитание учащихся 5-7 классов:Пособие для 

учителя/В.И.Лях,Г.Б.Мейксон,Ю.А.Копылов.-М.:Просвещение,1997, 

6. Настольная книга учителя физической культуры» Г.И.Погадаев ФиС,2000 

7. «Теория и методика физической культуры  Спб .издательство «Лань»,2003» 

8. «Физическая культура »Н.В.Решетников Ю.Л.Кислицын Р.Л.Палтикевич 

Г.И.Погадаев  ИЦ «Академия»,2008 

9. «Общая педагогика физической культуры и спорта » -М.:ИД «Форум» ,2007 

Литература для детей и родителей 

1. Баскетбол. Справочник болельщика/Серия «Мастер игры». Ростов н/Д: «Феникс», 

2000.-352 с. 

2. Венгер Л.А. Педагогика способностей. -М.: Просвещение, 1973. - С.79-81. 

3. Жданов Л.Н. Возраст спортивных достижений // Теория и практика физ. культуры . -

1996. 

4. Яхонтов Е.Р. Юный баскетболист. - М., 1987. 
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