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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности  "Сольное  пение"   предназначена для работы с обучающимися  

7 класса, проявляющими интерес и стремление  красиво и грамотно петь. Создаются условия для 

социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического 

опыта.           

 Программа составлена в соответствии: 

✓ Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

✓ приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

✓ Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

✓ Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09- 1672; 

✓ Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 
✓ СП 2.4.3648-20; 

✓ СанПиН 1.2.3685-21; 

✓ основной образовательной программы СОО 

 

 

Новизна и актуальность программы 

Новизна. Новизна программы в первую очередь в том, что в ней представлена структура 

индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся. 

Особенность программы в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы, которые 

сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и 

имеют разные стартовые способности. В данных условиях программа «Вокал» - это механизм, 

который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по 

формированию и развитию вокальных умений и навыков.   

Актуальность. Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического наслаждения. 

Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия 

воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. 

Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает 

наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические 

явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой 

деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, 

сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая деятельность детей и подростков осуществляется 

успешно тогда, когда они видят и общественную пользу, когда происходит осознание своих 

возможностей. 

Цель программы: заинтересовать детей музыкальным искусствам, привить любовь к 

хоровому и вокальному пению, сформировать вокально-хоровые навыки, чувство музыки, стиля. 

Воспитать музыкальную и певческую культуру. Развить музыкально-эстетический вкус детей. 

 Задачи: 

-Образовательные: постановка голоса, формирование вокально-  хоровых навыков, 

знакомство с вокально-хоровым репертуаром. 
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- Воспитательные: воспитание вокального слуха как важного фактора пения в единой 

певческой манере, воспитание организованности, внимания, естественности в момент 

коллективного музицирования, привить навыки сценического поведения. 

-Развивающие: развитие музыкальных способностей детей и потребности младших 

школьников в хоровом и сольном пении, а так же развитие навыков эмоционального, 

выразительно пения. 

 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки 

Дети должны научиться  красиво петь: петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, 

выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, постепенно переходить 

к исполнению более сложных вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном. 

Необходимо постепенно подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому пению, то 

есть научить ребенка петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно творческие 

возможности каждого индивидуума, открывать и растить таланты, подбирать для изучения 

репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокальному опыту, принимать участие в 

концертах для тружеников села, для ветеранов войны и труда, в районных конкурсах и фестивалях 

песни. 

В процессе обучения репертуар должен соответствовать развитию необходимых певческих 

качеств: голоса, интонации, пластики, ритмичности. 

Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в 

художественный образ произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях рук и 

корпуса. 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 

выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, например 

– выступление хора с концертами перед ветеранами войны и труда, учителями, родителями, 

одноклассниками.  

 

Учебно-тематический план 

 

№ Наименование 

разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

в том числе 

теоретических 

практических    

Форма 

итоговой 

аттестации 

1. Певческая установка. 

Певческое дыхание. 

 

5 

 

1 

 

4 

 

2. Музыкальный звук. 

Высота звука. Работа 

над звуковедением и 

чистотой 

интонирования. 

 

7 

 

1 

 

6 

 

3. Работа над дикцией и 

артикуляцией 

 

7 

 

1 

 

6 

 

4. Формирование чувства 

ансамбля. 

 

5 

 

1 

 

4 

 

5. Формирование 

сценической культуры. 

Работа с фонограммой. 

 

6 

 

1 

 

5 

 

6. Выступления 3  3  

7. Итоговая аттестация 1 1  Практическая 

деятельность, 

наблюдение 

Итого: 34 6 28  
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Содержание программы. 

 

1. Работа над певческой установкой и дыханием.  

Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед 

началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания 

перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: 

медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы 

(короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в 

медленных). Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного 

звука в конце произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз на 

«цепном дыхании).  

2. Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования.  

Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). 

Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования 

в различных регистрах (головное звучание). Пение нонлегато и легато. Добиваться 

ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, умения использовать головной и 

грудной регистры. 

3. Работа над дикцией и артикуляцией. Развивать согласованность артикуляционных 

органов, которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов 

или дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от 

зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 

Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их округлять, 

стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и четкое выговаривание 

согласных.  

4. Формирование чувства ансамбля.Выработка активного унисона (чистое и 

выразительное интонирование диатонических ступеней лада), ритмической 

устойчивости в умеренных темпах при  соотношении простейших длительностей 

(четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение задач: интонирование 

произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая устойчивость в более 

быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, 

пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном 

аккомпанементе.  

5. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. Обучение ребенка 

пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего 

инструмента  в классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму – 

заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. Задача 

педагога – подбирать репертуар для детей в согласно их певческим и возрастным 

возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной 

аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических 

упражнений развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по 

вокалу вводится комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-

хоровых навыков сочетает вокально-техническую деятельность с работой по 

музыкальной выразительности и созданию сценического образа. 
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Методы и формы реализации программы 

В качестве главных методов программы: стилевой  и системный подход,  метод творчества,   

метод  импровизации и  сценического движения.  

Стилевой подходшироко применяется в программе,   нацелен на постепенное 

формирование у поющих осознанного стилевого восприятия вокального произведения, понимание 

стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.  

Системный подходнаправлен на достижение целостности и единства всех составляющих 

компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. 

Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном 

случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной 

программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с 

другими.  

Творческий методиспользуется в данной программе как важнейший художественно-

педагогический метод, определяющий качественно-результативный показатель ее практического 

воплощения.  Творчество уникально, оно присуще каждому ребенку и всегда  ново. Это новое 

проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь, в 

сольном пении, ансамблевой импровизации.  В совместной творческой деятельности   

преподавателя и членов вокальной студии проявляется неповторимость и оригинальность, 

индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии. 

Метод импровизации и сценического движения.  Требования времени – умение 

держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность 

перед зрителями и слушателями. Всѐ это дает обучающимся умело  вести себя  на сцене, владеть 

приемами сценической импровизации,  двигаться под музыку  в ритме исполняемого репертуара. 

Использование данного метода поднимает исполнительское мастерство на более высокий уровень, 

ведь приходится следить не только за голосом, но и телом. 

Методические приемы:  

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:  знакомство с песней в целом (если текст 

песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)  работа над 

вокальными и хоровыми навыками; 

  проверка знаний у детей усвоения песни. 

 2. Приемы, касающиеся только одного произведения:  споем песню с полузакрытым ртом; 

  слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

  хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

  произношение слов шепотом в ритме песни; 

  выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

  настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

  задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

  обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

  использовать элементы дирижирования; 
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  пение без сопровождения; 

  зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения:  выразительный показ (рекомендуется акапельно); 

  образные упражнения; 

  вопросы; 

  оценка качества исполнение песни. 

 Хорошо продуманная последовательность видов работы, чередование лѐгкого материала и 

трудного, напряжения и разрядки делают занятия продуктивными и действенными. На занятиях в 

зависимости от темы урока используются следующие формы работы: 

1. показ вокальных приѐмов, правильного выполнения упражнений; 

2. прослушивание разучиваемого произведения, отдельной его партии; исполнения какого-либо 

эстрадного певца; 

3. устный анализ услышанного (увиденного) способствует пониманию правильного звучания (при 

этом полезно сравнивать правильно и неправильно сформированное звучание) или правильно 

исполненного движения, ритма; 

4. разучивание - по элементам; по частям; в целом виде; разучивание музыкального материала, 

стихотворного текста, танцевальных элементов; 

5. репетиционные занятия - подготовка готовых эстрадных номеров концертным выступлениям. 

 

Методическое обеспечение программы. 

Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий: 

Музыкальные инструменты (фортепиано), проигрыватель,  магнитофон,  аудиокассеты, компакт-

диски. Методические, нотные пособия по вокалу, сборники произведений для вокальных 

ансамблей. 

Основные способы  и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, теоретические и 

практические. Конкретные формы занятий вокального кружка: учебные занятия, беседы, игры, 

концерты. 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, наглядные, 

практические, объяснительно – иллюстративные. 

 

Оценочные материалы. 

Диагностика развития вокальных навыков осуществляется с помощью диагностических 

контрольных заданий по следующим критериям: звуковысотный слух, вокальная техника (способ 

звукообразования, тембр голоса, диапазон, дикция, дыхание), эмоциональность. 

Критерии определения уровня развития слуховых навыков: ладовое чувство, чувство ритма, 

мелодический слух, гармонический слух. 

Выявление способностей к исполнительской деятельности: интонация, ритм, память, диапазон, 

качество певческого голоса, эмоциональность, музыкальность, особенность характера. Система 

контроля результативности обучения: 

Первый год обучения. 

Вводный контроль осуществляется на первом году обучения в начале учебного года. Цель 

вводного контроля: прослушивание, определение голосового диапазона, оценивание умений, 

знаний. 
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Также на первом году обучения проводится тематический контроль, целью которого является 

проверка полученных на каждом уроке знаний. 

В конце учебного года – итоговый контроль, который проходит в виде отчѐтного концерта. 

Результаты вносятся в ведомость итогового контроля. 

Второй год обучения. 

На втором году обучения учащиеся проходят предварительное прослушивание (вводный 

контроль). Цель вводного контроля: прослушивание, определение голосового диапазона, 

оценивание умений, знаний, проверка уровня вокально-хоровой подготовки учащегося, 

определение в группу (солисты или хор). 

Тематический контроль осуществляется на последнем занятии после изучения данной темы. Во 

время тематического контроля солисты или хор (в зависимости от исследуемого качества пения) 

исполняют вокальное музыкальное произведение. Результаты (уровень) вокальных умений 

вносятся в специальную ведомость. 

Итоговый контроль: проводится с 15 по 25 мая согласно графику (расписанию) проведения 

отчѐтного концерта. Основной формой проведения итогового контроля является отчѐтный 

концерт. Результаты вносятся в ведомость итогового контроля. 

Формы предъявления результатов: 

-отзывы учащихся и родителей, 

-отчѐтный концерт 

-участие в конкурсах и фестивалях. 

Примерный репертуар: 

 (Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

 

1. «Альбом» сл. и муз. Алексей Воинов 

2. «Балалайка» Татьяна Морозова 

3. «Весна» сл. и муз. Алексей Воинов 

4. «Каникулы» Евгений и Валерий Шмаковы 

5. «Мамочка» В.Канищев, А.Афлятунова 

6. «Мир детям» сл. и муз. Жанна Колмогорова 

7. «Мой щенок» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 

8. «Наша с тобой земля» сл. и муз Юрий Верижников 

9. «Новый год» Ал. Ермолов 
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10. «Облака» Шаинский В., сл.Пляцковского М. 

11. «Письмо папе» сл.В. Яхонтова, муз.Ю.Юнкерова 

12. «Планета детства» сл. и муз Вячеслава Цветкова 

13. «Рождественская песенка» 

14. «Семь нот» сл. и муз Юрий Верижников 

15. «Серебристые снежинки» сл. и муз. Андрей Варламов 

 

Используемая литература: 

1. Абт, Ф. Практическая школа пения для сопрано или тенора в сопровождении фортепиано: 

учебно-методическое пособие / Ф. Абт. - СПб.: Лань, 2015. - 144 c. 

2. Априле, Д. Итальянская школа пения. С приложением 36 примеров сольфеджио. Вокализы для 

тенора и сопрано: Учебное пособие / Д. Априле. - СПб.: Лань, 2015. - 132 c. 

3. Априле, Дж. Итальянская школа пения. С приложением 36 примеров сольфеджио. Вокализы для 

тенора и сопрано: Учебное пособие / Дж. Априле. - СПб.: Планета Музыки, 2019. - 132 c. 

4. Безант, А. Вокалист. Школа пения: Учебное пособие / А. Безант. - СПб.: Планета Музыки, 2019. 

- 192 c. 

5. Безант, А. Вокалист. Школа пения: Учебное пособие / А. Безант. - СПб.: Планета Музыки, 2017. 

- 192 c. 

6. Бусти, А. Школа пения для баритона. Вокализы для женского голоса: Учебное пособие / А. 

Бусти. - СПб.: Планета Музыки, 2017. - 212 c. 

7. Васильева, О.В. Школа пения. Часть 2. – «Пятнадцать вокализов» / О.В. Васильева. - М.: ГЛТ , 

2016. - 64 c. 

8. Васильева, О.В. Школа пения. Часть 1. – «Семнадцать вокализов» / О.В. Васильева. - М.: ГЛТ , 

2016. - 52 c. 

9. Васильева, О.В. Школа пения. Часть 2. – «Пятнадцать вокализов» / О.В. Васильева. - М.: РиС, 

2015. - 64 c. 

10. Васильева, О.В. Школа пения. Часть 1. – «Семнадцать вокализов» / О.В. Васильева. - М.: РиС, 

2015. - 52 c. 

11. Глинка, М.И. Упражнения для усовершенствования голоса. Школа пения для сопрано: 

Учебное пособие / М.И. Глинка. - СПб.: Лань, 2016. - 72 c. 

12. Евсеев, Ф.Е. Школа пения. Теория и практика для всех голосов: Учебное пособие / Ф.Е. 

Евсеев. - СПб.: Лань, 2015. - 80 c. 

13. Лаблаш, Л. Полная школа пения. С приложением вокализов для сопрано или тенора: Учебное 

пособие / Л. Лаблаш. - СПб.: Планета Музыки, 2019. - 184 c. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

(полезные сайты) 

Методические: 

http://www.fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.npstoik.ru/vio/ Электронный альманах «Вопросы информатизации образования» 

http://window.edu.ru/ Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

www.didaktor.ru (дидактика, мультимедийные уроки и педагогическая техника). На сайте 

представлены педагогические технологии обучения и практические рекомендации их применения. 

www.zavuch.info. (новости образования, методическая библиотека, на сайте проходят 

Педагогические видео конференции с получением сертификата). 

http://proekt-obrazovanie.ru (ЭОР по разным направленностям.Копилка презентаций по предметам 
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Искусство, ПДД, Музыка и др.) 

www.viki.rdf.ru (Презентации по разным направленностям к занятиям) 

www.eorhelp.ru (ЭОР по разным предметам:Искусство, музыка и др.) 

www.pedgazeta.ru (различные методические разработки по хореографии, вокалу, ИЗО и др.) 

http://www.p-i-on.narod.ru – Педагогические идеи: открытость новому. 

http://www.geocities.com/lesha/bdb_chat_ru Сайт «неформальной педагогики» На сайте представлен 

архив, посвященный в основном работе с детьми во "внешкольных" и часто не финансируемых 

государством организациях, таких как детские кружки, клубы, коммунарские и скаутские отряды. 

Статьи написаны не людьми с академическими званиями а теми, кто реально работает с детьми, 

сталкиваясь как с радостью общения так и с тяжелыми проблемами разного толка. 

http://www.crsdod.ru Сайт посвящен развитию воспитания и дополнительного образования. Сайт 

Центра дополнительного воспитания и развития детей. Представлена информация о центре, 

учреждениях дополнительного образования, обзоры публикаций по теме, материалы интернет-

конференций. 

 

http://www.met-udod.ru/ Городской программно-методический центр дополнительного образования 

детей. 
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