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Примерное десятидневное меню 

1 неделя 1- 4 классы 

Понедельник  Гуляш мясной 

Макароны 

Хлеб  

Компот  

Сок  

Пицца  

Вторник  Тефтели  

Пюре картофельное 

соус  

фрукт  

Хлеб  

Чай, сок 

Среда  Котлета мясная 

Рис 

соус 

Хлеб 

Сок 

Багет, фрукт 

Четверг  Гуляш куриный 

Греча  

Хлеб 

Компот  

Пирожок с мясом 

Сок  

Пятница  Каша пшенная 

Пирожок с колбасой 

Какао  

Фрукт  

Сок  

2 неделя 1- 4 классы 

Понедельник  Гуляш куриный 

Пюре картофельное 

Хлеб 

Компот  

Пирожок с колбасой 

Сок   

 

Вторник  Сосиска  

Макароны  

Соус  

Хлеб  

Сок, фрукт 

Пирожок со сгущенкой 

Среда  Суп гороховый 

Хлеб 

Сок 

Пирожок с мясом 

Фрукт  

 

Четверг  Колбаска рубленная  

Рис, соус 

Хлеб 

Кисель 

Сок, фрукт 

Пятница  Котлета мясная 

Пюре, соус 

Хлеб 

Компот  

Калач с маком  

Сок, фрукт 
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