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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Вокальное пение"  имеет 

художественную направленность, предназначена для работы с обучающимися  10-15 лет, 

проявляющими интерес и стремление  красиво и грамотно петь. Создаются условия для социальной 

практики ребенка в его реальной жизни, накопления  

 Программа составлена в соответствии: 

- с требованиями  к образовательным программам Федерального закона об образовании в 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273; 

- с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- с Правилами персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Вологодской области, утвержденными приказом Департамента образования области от 

22.09.2021.№ ПР.20-0009-21; 

- с Федеральным законом РФ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания обучающихся» от 31.07.2020 

г. № 304-ФЗ; 

- со Стратегией  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до 2025 года / 

утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

- с Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года  / 

утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

- Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018 года № 3 

(с изменениями); 

- с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020  № 28 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- с Национальным  проектом  «Образование»  (утвержден  Президиумом  Совета  при  

Президенте  РФ  по  стратегическому  развитию  и  национальным проектам, протокол № 16 от 

24.12.2018 г.); 

- с Целевой  моделью  развития  региональной  системы  дополнительного образования 

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г).  

№ 467); 

- с Уставом МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа». 

 

Общая характеристика программы. 

 

Программа дополнительного образования «Вокальное пение» реализуется в художественно-

эстетической направленности, составлена на основе примерной Программы для 

общеобразовательных школ под общей редакцией В. И. Лейбсона. Программа изменена с учётом 

возраста и уровня подготовки обучающихся, режима и временных параметров осуществления 

деятельности, нестандартности индивидуальных результатов обучения и воспитания.  

Особенность программы в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы, 

которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного 

возраста, но и имеют разные стартовые способности. В данных условиях программа «Вокал» - это 

механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя 

по формированию и развитию вокальных умений и навыков.   

Актуальность. Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического наслаждения. 

Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия 

воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. 
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Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает 

наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические 

явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой 

деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, 

сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая деятельность детей и подростков осуществляется 

успешно тогда, когда они видят и общественную пользу, когда происходит осознание своих 

возможностей. 

Большую роль в этом играют: 

- концертная деятельность; 

- участие в фестивалях, конкурсах. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают 

художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое 

развитие и эмоциональное состояние детей. 

  

Важной составляющей программы является – выявление в каждом ученике самых лучших его 

физических и человеческих качеств. Необходимо раскрыть красоту этих качеств, их значимость 

для самого ученика, для его окружения, а также необходимость их в творческом процессе. 

Неординарные проявления должны иметь поддержку. Повышая самооценку, желательно выявить 

для ученика только ему присущую красоту, внешнюю и внутреннюю. Здоровый голосовой 

аппарат, хорошая вокальная выучка, ежедневный тренаж могут служить основой, надёжным 

фундаментом, на котором выстраивается высокое творческое достижение певца. При обучении 

педагог обязан тонко чувствовать индивидуальную природу голосового аппарата и всю 

физиологию певческого организма. 

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно связана с сердечно – 

сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно 

укрепить своё здоровье. Кроме того, пение тренирует артикуляционный аппарат, без активной 

работы которого речь человека становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает 

информацию, неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и 

правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и такие общие 

качества как внимание, память, воображение и эмоциональная отзывчивость детей. В первом 

классе закладываются основы певческой культуры, в каждом последующем классе вокальные 

навыки развиваются и совершенствуются. 

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков этот вид 

искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данного вида искусства 

является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, но и развитие их 

творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём богатстве её форм и 

жанров. Стоит отметить, что программа «эстрадное пение» предполагает обучение не только 

правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, но ещё и умение работать с 

микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими навыками.  

Программа отличается от других программ тем, что: 

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование 

расширить возможности образовательной области «Вокальное искусство»; 

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей 

школьников разных возрастных групп в вокальной студии за 3 года обучения соразмерно личной 

индивидуальности; 

- используются игровые задания, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их 

познавательную активность; 
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- содержание программы  может быть основой для организации учебно-воспитательного процесса 

по индивидуальной траектории, развития вокальных умений и навыков как групп обучающихся, 

так и отдельно взятых учеников; 

- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических праздников и других 

мероприятий по совместному плану воспитательной направленности общеобразовательной 

школы. 

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий 

потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию 

певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении. 

Адресат программы: программа предназначена для работы с обучающимися в возрасте  10-15 

лет,  проявляющими интерес и стремление  красиво и грамотно петь. Количество обучающихся в 

группе 10-15 человек. 

Срок реализации данной  программы – 3года. 

Объем программы: 34 часа в год. 

Режим занятий: занятия проходят один раз в неделю по одному академическому часу. 

Продолжительность занятия– 40 минут. 

Форма  обучения- очная. Форма организации занятия–групповая и индивидуальная. 

Каждое занятие кружка является комплексным, так как оно включает в себя различные виды 

театральной деятельности.). 

 

Цельпрограммы: привить интерес у обучающегося к музыкальному хоровому и сольному 

искусству,эстрадному исполнительству. 

 

Задачи программы: 

Образовательные:  

Формирование знаний, умений, вокально-хоровых навыков. 

 Совершенствование  музыкального восприятия, развитие музыкального  слуха и  памяти, 

певческого голоса. 

Развивающие:  

Развитие творческой активности участников, способностей к сочувствию, 

сопереживанию, состраданию, к эмоциональной отзывчивости. 

Развитие музыкальных способностей детей и потребности школьников средних классов 

в вокальном  пении, а так же развитие навыков эмоционального, выразительного пения. 

Воспитательные: 

воспитание эстетического вкуса и исполнительской культуры; привитие навыков 

сценического поведения. 

 

Учебно-тематический план 

(1-й год обучения) 

№ 

п/п 

Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
7 3 4 

 

1 
Понятие о сольном и ансамблевом 

пении.  
1 - Беседа 
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2 
Диагностика. Прослушивание 

детских голосов.  
- 1 Наблюдение 

3 Строение голосового аппарата. 
 

1 - Беседа 

4 Вокально-певческая установка. 
 

1 2 
Занятие-

постановка 

5 
Упражнения на дыхание по 

методике А.Н. Стрельниковой.  
- 1 Зачёт 

II. Формирование детского голоса. 9 1 8 
 

1 Звукообразование. 
  

2 Наблюдение  

2 Певческое дыхание. 
  

1 Беседа  

3 Дикция и артикуляция. 
 

1 2 Устный опрос 

4 Речевые игры и упражнения. 
  

2 
Занятие-

постановка 

5 Вокальные упражнения. 
  

1 
Открытое 

занятие 

III. 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

11 5 6 
 

1 Народная песня. 
 

1 1 Мастер-класс 

2 
Произведениями русских 

композиторов- классиков.  
2 1 Круглый стол 

4 
Произведения современных 

отечественных композиторов.  
2 1 Беседа 

5 Сольное пение.  
 

3 Зачёт 

IV. 

Расширение музыкального 

кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

2 1 1 
 

2 
Посещение концертов, музеев и 

выставочных залов.  
1 1 

Творческая 

встреча 

V. 
Концертно-

исполнительская деятельность. 

5 - 5  

1 Репетиции.  - 4 Зачёт 

2 Выступления, концерты.  - 1 Тематический 

концерт 

 Итого: 34 10 24  

 
Содержание программы 

Первый года обучения 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-исполнительской 

деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, 

сикстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и вокальным 

ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. 

Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, динамический, тембровый, 

дикционный). Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное ознакомление с голосовыми 

и музыкальными данными учеников.. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение 

голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и 

заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: 

дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование 
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звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. 

Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. 

14. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное положение 

корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение 

рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного 

контроля за ней. 

1.5. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, 

диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», 

«Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса. 

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы 

звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой 

контроль за звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный 

(косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, 

выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры 

звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные 

упражнения, формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при 

пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового 

аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 

Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных 

звуков. Правила орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). Развитие 

чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с музыкальными 

формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, 

мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и 

удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Концентрический метод 

обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны звучания 

детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных 

слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным 

подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с 

сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 

 формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном 

выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; естественного 

вдоха и постепенного удлинения дыхания.Упражнения первого уровня  

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой 

распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости 

от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение 

оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с 

сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным 

ансамблем. 
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3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение классического 

вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, 

темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. 

Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 

навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в 

сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой 

функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности 

эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей.  индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей.Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства 

и недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 

исполнителей, так и своей группы (а также  

5.2. Посещение концертов, музеев и выставочных залов. Обсуждение своих впечатлений, 

подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии. 

Тема V Концертная деятельность. Выступление солистов и группы (дуэт). 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 

Учебно-тематический план 

(2-й год обучения) 

№ 

п/п 

Название раздела, темы 
Количество часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

I. Пение как вид музыкальной деятельности. 4 1 3 
 

1 
Певческая установка в различных ситуациях 

сценического действия.  
1 1 Наблюдение 

2 
Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой.  
- 2 Зачёт 

II. Совершенствование вокальных навыков 6 1 5 
 

1 Вокальные упражнения. 
 

- 2 
Письменный 

опрос 

2 Артикуляционный аппарат. 
 

- 1 Проект 

3 Речевые игры и упражнения. 
 

- 1 
Тематический 

кроссворд 

4 Дыхание, опора дыхания. 
 

1 1 Зачёт 

III. 
Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 
7 2 5 

 

1 

Народная песня (пение с сопровождением и 

без сопровождения музыкального 

инструмента). 
 

1 1 Наблюдение 
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2 Произведения композиторов-классиков. 
 

- 1 
Защита 

реферата 

3 
Произведениями современных 

отечественных композиторов.  
1 - Беседа 

5 Сольное пение. 
 

- 3 Конкурс 

IV. 
Формирование музыкальной культуры и 

художественного вкуса. 
2 - 2 

 

2 
Посещение концертов, музеев и выставочных 

залов.  
- 2 

 

V. 
Концертно-

исполнительская деятельность 
15 0 15 

 

1 Репетиции. 
 

- 12 
 

2 Выступления, концерты. 

 
- 3 

Творческий 

отчёт 

 Итого: 34 4 30 
 

 
Содержание программы 

Второй год обучения 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Певческая установка в различных ситуациях сценического действия. Певческая установка и 

пластические движения: правила и соотношение. Пение с пластическими движениями в 

положении «сидя» и «стоя». Максимальное сохранение певческой установки при 

хореографических движениях (элементах) в медленных и средних темпах. Соотношение пения с 

мимикой лица и пантомимой. 

1.2. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. 

Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними 

плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Совершенствование вокальных навыков. 

2.1. Комплекс вокальных упражнений по закреплению певческих навыков у 

учащихся.Концентрический и фонетический метод обучения пению в процессе закрепления 

певческих навыков у учащихся.  закрепление певческих навыков у детей: мягкой атаки звука; 

звуковедение legato и non legato при постоянном выравнивании гласных звуков в сторону их 

«округления»; свободное движение артикуляционного аппарата; естественного входа и 

постепенного удлинения выдоха – в сочетании с элементарными пластическими движениями и 

мимикой лица.Работа по усилению резонирования звука при условии исключения форсирования 

звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Упражнения 

второго уровня 

2.2. Развитие артикуляционного аппарата. Формирование гласных и согласных звуков в пении и 

речи. Закрепление навыка резонирования звука. Скороговорки в пении и речи – их соотношение. 

Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и пантомимикой при условии 

свободы движений артикуляционных органов. Формирование высокой и низкой певческой 

форманты. 

2.3. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Учить детей при 

исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в 

детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 
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2.4. Укрепление дыхательных функций в пении. Упражнения, тренирующие дозирование «вдоха» и 

удлинённого выдоха. Воспитание чувства «опоры» звука на дыхании в процессе пения. 

Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с паузами и 

формированием звука. 

Тема III. Работа над певческим репертуаром. 

3.1. Работа с народной песней (пение с сопровождением и без сопровождения музыкального 

инструмента). Работа над чистотой интонации и певческими навыками в народной песне. Пение 

соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста (в речи и пении). 

Исполнение народной песни в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Народная песня в сопровождении музыкальных инструментов (фортепиано, аккордеон.). 

3.2. Работа с произведениями композиторов-классиков. Работа над чистотой интонирования, 

строем и ансамблем в классических произведениях. Работа над выразительностью поэтического 

текста, певческими навыками. Работа над выразительностью исполнения классических 

произведений на основе учёта их психологического подтекста. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. 

Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 

навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в 

сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

3.4. . Работа с солистами. Развитие показателей певческого голосообразования как осознанного 

умения произвольно включать отдельные элементы эстрадного певческого тона, осознанно 

удерживать их на музыкальном материале, соответствующем возрасту. Освоение музыкальной 

грамоты. 

Тема IV.Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

5.1. Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей концертов профессиональных 

певцов. Формирование вокального слуха учащихся, их способностей слышать и анализировать 

качественные характеристики голоса профессиональных певцов и своей группы (индивидуальное 

и ансамблевое исполнение). Обсуждение и анализ сценического поведения и актёрского 

мастерства при создании художественного образа профессиональными артистами. 

5.2. Посещение музеев, выставочных залов, концертов. Формирование основ общей и 

музыкальной культуры и расширение кругозора учащихся путем приобщения их к духовным 

ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений и подготовка материалов для 

выставок, альбомов, стендов и т.д. Сбор материалов для архива студии. 

Тема V. Концертная деятельность.  

Выступление солистов и группы (дуэт). В связи с целями и задачами, поставленными на данный 

учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться. 

 

Учебно-тематический план 
(3-й год обучения) 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

I. Организация певческой деятельности 

учащихся в условиях занятий 

сценическим движением. 

4 1 3 
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1 
Сценическое движение и художественного 

образа песни.  
1 - Наблюдение 

2 Виды, типы сценического движения. 
 

- 1 Тестирование 

3 Соотношение движения и пения 
 

- 1 Устный опрос 

4 
Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой.  
- 1 Зачёт 

II. Совершенствование вокальных навыков 3 1 2 
 

1 Вокальные упражнения. 
 

1 1 Анкетирование 

2 Речевые игры и упражнения 
 

- 1 Игра 

III. 
Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 
7 4 3 

 

1 Народная песня 
 

1 - Конкурс 

2 Произведения композиторов-классиков. 
 

1 - 
Письменный 

опрос 

3 
Произведениями современных 

отечественных композиторов.  
1 - 

Защита 

реферата 

4 
Произведениями западноевропейских 

композиторов-классиков.  
1 - Круглый стол 

5 Сольное пение. 
 

- 3 Зачёт 

IV. Элементы хореографии. 3 1 2 
Открытое 

занятие 

V. Актёрское мастерство. 2 1 1 Конкурс 

VI. 
Формирование музыкальной культуры и 

художественного вкуса. 
3 - 3 

 

1 Путь к успеху. 
  

1 
Тематический 

кроссворд 

2 
Посещение театров, концертов, музеев и 

выставочных залов.   
1 наблюдение 

3 

Встречи с вокальными детскими 

коллективами и обмен концертными 

программами. 
  

1 
Творческая 

встреча 

VI. 
Концертно-

исполнительская деятельность 
12 

 
12 

 

1 Репетиции 
  

10 Наблюдение 

2 Выступления, концерты. 
  

2 праздник 

 Итого: 34 8 26 
 

 

Содержание программы 

Третий год обучения 

Тема I. Организация певческой деятельности учащихся в сочетании с занятиями сценическим 

движением. 

1.1. Понятие о сценическом движении и его роль в создании художественного образа 

песни. Поведение на сцене. Различие между сценическим движением актера и хореографией. 

Художественный образ и его создание. Специальные упражнения и этюды. 

1.2. Виды, типы сценического движения. Связь различных видов и типов сценического движения с 

задачами вокального исполнения. 

1.3. Соотношение движения и пения в процессе работы над вокальными произведениями. Понятие 

о стилевых особенностях вокальных произведений (песня, классика, сочинения современных 

авторов). Выбор сценических движений в соответствии со стилем вокальных произведений при 
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условии сохранения певческой установки. Отработка фрагментов вокальных произведений в 

сочетании с пластическими и сценическими движениями. 

1.4 Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. 

Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними 

плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы». 

Тема II. Совершенствование вокальных навыков. 

2.1. Усложнение комплексов вокальных упражнений по совершенствованию вокальных навыков 

учащихся. Упражнения второго уровня – совершенствование певческих навыков: утверждение 

мягкой атаки звука как основной формы звукообразования; навык кантиленного пения при 

сохранении единого механизма образования гласных звуков; сохранение вдыхательной установки 

и развитие навыка пения на опоре дыхания. Концентрический и фонетический метод обучения 

пению. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Пение в 

«щадящем» режиме звучания голоса на нюансах mp-mf. 

2.4. Речевые упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Исполнение упражнения 

сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. 

Тема III. Работа над певческим репертуаром. 

3.1. Работа с народной песней. Работа над чистотой интонации и средствами музыкальной 

выразительности в народной песне. Работа над стилевыми особенностями в народной песне в 

зависимости от её жанра. Пение соло и в ансамбле. Работа над созданием (углублением) 

художественного образа путём использования элементов пластических и сценических движений. 

Пение без сопровождения и с сопровождением музыкального инструмента (оркестром или 

ансамблем народных инструментов); под фонограмму. Самостоятельный подбор сценических 

движений к народной песне. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Работа над чистотой 

интонирования, строем и ансамблем в классических произведениях. Пение соло и в ансамбле. 

Освоение характерных особенностей композиторского стиля русских классиков (интонации, 

фразировки, темпов, динамики и др.) Освоение исполнительского стиля произведений русской 

классической музыки для детей в зависимости от жанра произведения. Пение с сопровождением 

музыкального инструмента (фортепиано, инструментальный ансамбль). Пение под фонограмму. 

Самостоятельный анализ сольных и ансамблевых записей, сделанных в процессе обучения в 

студии. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных и зарубежных композиторов. Работа 

над сложностями интонации, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. 

Разнообразие вокально-исполнительских приемов (глиссандо, придыхательная атака звука, резкие 

переходы в различные регистры и т.д.). Пение соло и в ансамбле. Работа по овладению 

элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных авторов. Пение с 

сопровождением и под фонограмму с использованием сценических движений. 

3.4. Работа над произведениями западноевропейских композиторов-классиков. Работа над 

интонацией, строем и ансамблем, освоение более сложных вокально-исполнительских приемов. 

Пение соло и в ансамбле. Освоение характерных особенностей композиторского и 

исполнительского стиля в произведениях западноевропейских композиторов-классиков в 

зависимости от жанра сочинения. Пение с сопровождением и под фонограмму. Самостоятельный 

анализ сольных и ансамблевых записей, сделанных в процессе обучения в студии. Творческие 

задания для самостоятельной работы. 



13 

 

3.5. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой 

функции в певческой деятельности, развитие физиологического диапазона, стабилизация 

певческого выдоха, формирование и стабилизация высокочастотного ротового резонатора, 

формирование и стабилизация низкочастотного резонатора, синтез всего перечисленного в 

эстрадном певческом тоне. Перенос технологии со специальных координационно-тренировочных 

упражнений на конкретный музыкальный материал. Пение по нотам. 

Тема IV. Элементы хореографии. 

 Разучивание движений для передачи образа песни. 

Тема V. Актёрское мастерство.  

Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни. 

Тема VI. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

6.1. Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей профессиональных певцов, посещение 

театров, музеев, концертов. Продолжение работы по формированию основ общей и музыкальной 

культуры учащихся и расширению их кругозора. Формирование навыков общения со 

сверстниками, занимающимися творческой деятельностью. Обсуждение прослушиваний и 

просмотров записей выступлений профессиональных артистов и различных ансамблей. Сбор 

материалов для архива студии. Подготовка стендов, альбомов по итогам выступлений участников 

студии (индивидуальные творческие задания). 

6.2. Анализ музыкальных произведений. 

Тема VII. Концертная деятельность.  

Выступление. 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 

Планируемые результаты 

Реализация программы должна обеспечить: 

 - развитие музыкальных способностей и творческих качеств учащихся ; 

 - развитие общих способностей: памяти, внимания, воли, воображения, мышления; 

В результате обучения ученики должны уметь 

 - исполнять свою партию; 

 планировать, контролировать и оценивать собственные действия по разучиванию и 

исполнению хоровых произведений; 

 

Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года: 1 сентября – 31 мая 

Количество учебных недель в году – 34 

1 полугодие – 16 недель; 2 полугодие-  18 недель. Занятия в объединении проводятся в 

соответствии с расписанием занятий. 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

1 

полугодие 
4 4 4 4      

2 

полугодие 
    2 4 4 4 4 

 

Материально-техническое обеспечение 

Учебный кабинет, музыкальная аппаратура, компьютер, проигрыватель,  магнитофон,  

аудиокассеты, компакт-диски, сборники произведений для вокальных ансамблей. 
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Информационное обеспечение.  

Сценарии,фотоматериалы,музыкальныекомпозицииипрезентации,необходимыедляпроведениязаня

тийиразличныхтематическихмероприятий.Интернетисточники. 

 

Кадровое обеспечение 

 программу реализует педагог дополнительного образования 

 
 

Формы аттестации 

Педагогическийконтрользнаний,уменийинавыковучащихсяосуществляетсявнесколькоэтаповип

редусматриваетнесколькоуровней. 

1. Промежуточныйконтроль 

 игровыеформыконтроля; 

 промежуточныйконтрольпредусматриваетучастиевконкурсахифестиваляхразногоу

ровня. 

2. Итоговыйконтроль 

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за все время обучения, а также 

предусматривает сольные концерты для ребят и родителей кружка. 

 

Оценочные материалы 

Вводный контроль осуществляется на первом году обучения в начале учебного года. Цель 

вводного контроля: прослушивание, определение голосового диапазона, оценивание умений, 

знаний. 

Также на первом году обучения проводится тематический контроль, целью которого является 

проверка полученных на каждом уроке знаний. 

В конце учебного года – итоговый контроль, который проходит в виде отчётного концерта.  

 

Организационное занятие. 

Задание: Спеть любую распевку, попевку, выполнить дыхательное упражнение, обращая 

внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, попевок и дыхательных 

упражнений. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных упражнений. 

Внимательное пение, способность улучшить качество пения. Лёгкость в исполнении попевок, 

распевок. Умение исполнить распевку в быстром темпе. 

Средний уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных упражнений. Не 

всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности в исполнении распевки в 

быстром темпе. 

Низкий уровень: Обучающийся не знает мелодию и текст распевок, попевок. Поёт неуверенно. 

Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно выполняет дыхательные 

упражнения. 

Певческая установка. Певческое дыхание. Цепное дыхание. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному или 

дуэтом, обращая внимание певческую установку, качество интонирования и используемый вид 

дыхания. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку.Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет использовать цепное 

дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между фразами, не разрывая слова. Дыхание 

спокойное. Обучающийся рассчитывает певческое дыхание на длинную фразу. 
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Средний уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку.Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале пения, а далее 

использует только грудное. Умеет использовать цепное дыхание (при пении небольшим 

ансамблем, в группе). Дышит между фразами, но не всегда дыхания хватает на длинную фразу. 

Низкий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание только на 

небольшую фразу. Не умеет рассчитывать дыхание на длинную музыкальную фразу. Во время 

цепного дыхания дышит одновременно с другим певцом (хористом). 

Музыкальный звук. Высота звука. Основы чистого интонирования. Унисон. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному и дуэтом 

(пение в унисон), обращая внимание на качество интонирования и умение петь в унисон. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого унисона и 

умелое пение унисона в дуэте и в хоре. 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого унисона, но 

неточное пение в унисон. 

Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие унисона. 

Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному, обращая 

внимание на качество интонирования, использования обучающимся штрихов и понимания певцом 

дирижёрских жестов. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение мелодии любым 

предложенным штрихом. 

Средний уровень: Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает незначительные 

ошибки во время исполнения мелодии. 

Низкий уровень: Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по словесному 

объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский жест не понимает. 

Правильная дикция и артикуляция. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному, дуэтом 

или небольшим ансамблем, обращая внимание на качество интонирования, дикцию и 

артикуляцию. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. Соблюдает 

правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест. 

Средний уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. Соблюдает 

правила во время пения, но иногда допускает ошибки. Чисто интонирует мелодию, понимает 

дирижёрский жест. 

Низкий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции, но не умеет 

использовать теоретические знания на практике. Неточно интонирует мелодию, понимает 

дирижёрский жест. 

Формирование исполнения. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора детским хоровым 

коллективом, обращая внимание на качество интонирования соблюдение ансамбля в хоре. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное интонирование в 

любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. Исполняют несложные двухголосные 

песни без сопровождения. Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 

Средний уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают ошибки. 

Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют несложные двухголосные 

песни, с незначительной гармонической поддержкой аккомпанемента. Знают и соблюдают основы 

цепного дыхания. 
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Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует унисонное 

интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только с гармонической 

поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают основы цепного дыхания. 

Формирование сценической культуры. Работа над образом. 

Задание: Исполнение (пение) песни русского композитора детским хоровым коллективом, 

обращая внимание на качество интонирования, умения донести образ до слушателей, умения 

держаться на сцене. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии, пение в характере песни. Уверенная манера 

поведения на сцене, умение выполнять несложные движения под музыку. Умение держать 

микрофон без рекомендаций учителя. В завершении песни-поклон. 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения отводит микрофон от губ, на 

сцене держится скованно. Движения под музыку забывает. В конце пения выполняет поклон 

только после напоминания учителем. 

Низкий уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения с микрофоном обучающийся 

забывает текст песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не выполняет. Поёт не в 

образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а поспешно уходит со сцены. 

 

Воспитательные компоненты: 

Результаты реализации программы отслеживаются через участие в концертной 

деятельности в рамках школьных,  районных мероприятиях  Качество обучения прослеживается в 

творческих достижениях, в призовых местах на фестивалях. Свидетельством успешного обучения 

могут быть дипломы, грамоты дипломантов и лауреатов.  

№ Воспитательные мероприятия Сроки 

1.  День учителя. Поздравление учителей, учителей-

ветеранов педагогического труда, День самоуправления, 

концертная программа. 

октябрь 

2.  «Моя мама – лучшая на свете» ноябрь 

3.  День открытых дверей ноябрь 

4.  Неделя муки и искусства  ноябрь 

5.  Новогоднее мероприятие «В гостях у ёлки» Декабрь, 2022 

6.  Месячник патриотической работы февраль 

7.  День Победы: акции «Бессмертный полк», «С 

праздником, ветеран!», концерт. 

май 

8.  Общешкольное родительское собрание «День семьи» май 

9.  Фестиваль детского творчества «Детство – страна чудес» Май, 2023 

 

Список литературы 

1. Для педагога: 

2. АпраксинаА.Изисториимузыкальноговоспитания.–М.,2001. 

3. БагадуровВ.А.,ОрловаН.Д.Начальныеприемыразвитиядетскогоголоса.–М.,2007. 

4. БаренбайЛ.А.Путькмузицированию.–М.,1998. 

5. Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г 

6. ВайнкопМ.Краткийбиографическийсловарькомпозиторов.–М,2004 

7. Вопросывокальнойпедагогики.– М.,1997 

8. КабалевскийД.Б.Музыкальноеразвитиедетей.М.,1998. 

9. КабалевскийД.Б.Программапомузыкевшколе.–М,1998. 

10. Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре 

начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г. 

11. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г. 

12. Огороднов Д., «Музыкально-певческое воспитание детей» «Музыкальная Украина», Киев, 

1989г. 



17 

 

13. Программапомузыкедлявнеклассныхивнешкольныхмероприятий.–М.,2000. 

14. Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения. 

15. Струве Г. «Школьный хор М.1981г. 

16. СтрувеГ.Методическиерекомендациикработенадпесеннымрепертуаром.–С.П.,1997. 

17. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика музыкального 

образования детей» 

18. Экспериментальноеисследование.Детскийголос.Подред.ШацкойВ.Н.—М,2000. 

19. ЮссонРаульПевческийголос.—М.,1998. 

 
1. Для детей: 

2. Володин Н.Энциклопедия для детей.—М.,1998 

3. Гусин, Вайнкоп Хоровой словарь. —М.,1993. 

4. Кошмина И.В.Духовная музыка России и Запада.—Т.,2003. 

5. Мировая художественная культура в школе.-М., 2003 

6. Старинныеисовременныеромансы.-М.,2003. 

 

Список полезных интернет – ресурсов. 

1. http://www.mp3sort.com / 

2. http://s-f- k.forum2x2.ru/index.htm 

3. http://forums.minus-fanera.com/index.php 

4. http://alekseev.numi.ru / 

5. http://talismanst.narod.ru / 

6. http://www.rodniki-studio.ru / 

7. http://www.a- pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 

8. http://www.lastbell.ru/pesni.html 

9. http://www.fonogramm.net/songs/14818 

10. http://www.vstudio.ru/muzik.htm 

11. http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index / 

12. http://sozvezdieoriona.ucoz.ru /?lzh1ed 

13. http://www.notomania.ru/view.php ?id=207 

14. http://notes.tarakanov.net / 

15. http://irina- music.ucoz.ru/load 

 

 

Примерный репертуар: 

1 год обучения 

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

1. «Дважды два – четыре» В.Шаинский, М. Пляцковский 

2. «Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело» 

3. «Зелёные ботинки» С.Гаврилов, Р.Алдонин 

4. «Зимушка-зама» сл. и муз. Алексей Воинов 

http://www.mp3sort.com/
http://k.forum2x2.ru/index.htm
http://forums.minus-fanera.com/index.php
http://alekseev.numi.ru/
http://talismanst.narod.ru/
http://www.rodniki-studio.ru/
http://pesni.golosa.info/baby/Baby.htm
http://www.lastbell.ru/pesni.html
http://www.fonogramm.net/songs/14818
http://www.vstudio.ru/muzik.htm
http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index
http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/
http://www.notomania.ru/view.php
http://notes.tarakanov.net/
http://music.ucoz.ru/load
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5. «Мурлыка» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 

6. «Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая 

7. «Песенка-чудесенка» 

8. «Пусть всегда будет солнце» Л.Ошанин, А.Островский 

9. «Снеженика» Я.Дубравин, М.Пляцковский 

10. «Хомячок» сл и муз. Абелян Г.. 

11. Песни в стиле музыки разных народов: «Волшебная песенка». «Колыбельная». «Медведи». 

«Танго». 

12. Чичков Ю., сл. Пляцковского М. Мой щенок. Песня о волшебном цветке. 

13. Шаинский В., сл. Пляцковского М. Мир похож на цветной луг. Улыбка. 

Примерный репертуар: 

2 год обучения 

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

1. «Альбом» сл. и муз. Алексей Воинов 

2. «Балалайка» Татьяна Морозова 

3. «Весна» сл. и муз. Алексей Воинов 

4. «Каникулы» Евгений и Валерий Шмаковы 

5. «Мамочка» В.Канищев, А.Афлятунова 

6. «Мир детям» сл. и муз. Жанна Колмогорова 

7. «Мой щенок» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 

8. «Наша с тобой земля» сл. и муз Юрий Верижников 

9. «Новый год» Ал. Ермолов 

10. «Облака» Шаинский В., сл.Пляцковского М. 

11. «Письмо папе» сл.В. Яхонтова, муз.Ю.Юнкерова 

12. «Планета детства» сл. и муз Вячеслава Цветкова 

13. «Рождественская песенка» 

14. «Семь нот» сл. и муз Юрий Верижников 

15. «Серебристые снежинки» сл. и муз. Андрей Варламов 

16. «Ямальский вальс» сл.В. Неделько, муз.Ю.Юнкерова 

Примерный репертуар: 

3 год обучения 

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

1. «Вызываю я их из бессмертия» Найля Мухамеджанова 

2. «Гимн Салехарду» сл.В. Неделько, муз.Ю.Юнкерова 

3. «Главный праздник» Найля Мухамеджанова 
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4. «Дети Земли» сл. и муз. Виктор Ударцев 

5. «Детство» сл. и муз. Татьяна Пархоменко 

6. «Журавли» сл. и муз. Людмилы Фадеевой-Мокалёвой 

7. «Новый день» сл. и муз. Александра Ермолова 

8. «Полёт» сл. и муз. Жанна Колмогорова 

9. «Полярная звезда» сл.В. Неделько, муз.Ю.Юнкерова 

10. «Расскажите» сл. Д.Майданов, муз. Л.Кудрявцев 

11. «Рождество» сл. и муз. Андрей Варламов 

12. «Святая Россия» сл. и муз. Жанна Колмогорова 

13. «Ты цвети Ямал!» сл.Л.Савичевой , муз.Ю.Юнкерова 

14. «Я взрослая» сл. и муз. Татьяна Пархоменко 

15. «Ямальский вальс» сл.В. Неделько, муз.Ю.Юнкерова 

 


